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Wenn die Seele Hilfe braucht

Psychische Erkrankungen kdnnen jeden treffen. Oft fiihlen sich die Betroffe-
nen und ihre Angehorigen einsam und hilflos. Ein grof3es Problem ist, dass
Informationen oft nicht auf Tiirkisch verfligbar sind. Diese Broschiire will das
andern. Sie ist ein Gesundheitswegweiser — auf Tiirkisch Saglik Rehberi - fiir
tlrkischsprachige Biirger/-innen aus Gelsenkirchen und gibt Antworten auf
viele Fragen:

® Was sind psychische Erkrankungen und wie entstehen sie? Ab Seite 5 werden
die haufigsten Krankheitsbilder leicht verstandlich erklart.

® Was ist Selbsthilfe? Wie kann mir das helfen? Wo gibt es tiirkischsprachige
Gruppen? Eine Liste aller Selbsthilfegruppen und eine Erklarung, was Selbst-
hilfe eigentlich bedeutet und wann sie hilft, gibt es ab Seite 27.

® Wo gibt es Beratungsangebote in meiner Sprache? Gibt es Therapieangebo-
te und Kliniken in denen Tirkisch gesprochen wird? Ab Seite 37 haben wir
Adressen in Gelsenkirchen und der Umgebung zusammengestellt.

Herausgegeben wird diese Broschiire von der Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelsenkirchen im
Rahmen des Projekts ,Birlikte ¢6ziim bulmak” - ,Gemeinsam einen Weg finden”. Trotz in-
tensiver Bemiihungen kann dieser Ratgeber keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben.



Ruhumuzun Yardima ihtiyaci Olunca (Ons6z)

Ruhsal rahatsizlik herkesin basina gelebilir. ilgili kisiler ile yakinlari kendilerini
sikca yalniz ve caresiz hissederler. Bu tur rahatsizliklarla ilgili bilgilerin cogunun
Turkce olmamasi buiyiik bir sorun olusturmaktadir. Elinizdeki kitapgikla bu soru-
na bir ¢c6zim getirmeyi amacglamaktayiz. Gelsenkirchen‘deki Tiirkce konusan
hemseriler icin bu Saglk Rehberi bir cok soruyu cevaplamaktadir:

Ruhsal rahatsizlik nedir ve nasil olusur? Sayfa 5'ten itibaren en ¢ok goriilen
hastaliklar kolayca anlasilir bir dilde anlatilmaktadir.

Kendi kendine yardim nedir? Bana ne faydasi olur? Tiirk¢e konusulan gruplar
nerede bulunur? Var olan tim kendi kendine yardim gruplarinin bir listesi
ile kendi kendine yardimin anlami ve hangi durumlarda yararli oldugu
konusunda bir aciklamayi sayfa 27’den itibaren bulabilirsiniz.

Dilimi konusan danismanlik hizmetlerini nerede bulabilirim? Tirkce
konusulan tedavi olanaklar ve hastaneler var midir? Sayfa 37‘den itibaren
Gelsenkirchen‘deki konuyla ilgili adresleri bulabilirsiniz.

Bu kitapcik Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi Gelsenkirchen tarafindan,Birlikte ¢dziim
bulmak” - ,Gemeinsam einen Weg finden” adli proje cercevesinde yayimlanmaktadir.
Yogun cabalarimiza ragmen bu kitapgigin tim hizmetlerin bilgilerini icerdigine iliskin
garanti veremeyiz.







Psychische Erkrankungen




Wie entstehen psychische Erkrankungen?

Bei einer psychischen Erkrankung geraten die Gefiihle aus dem Gleichgewicht.
Wie eine psychische Krankheit entsteht, ist sehr unterschiedlich. Oft ist sie
das Ergebnis traumatischer Erlebnisse, aber auch die genetische Veranlagung
spielt eine Rolle. So verschieden die Krankheitsbilder im Bereich psychischer
Erkrankungen sind, so sehr unterscheiden sich auch die erkrankten Personen
und deren Lebensumstande voneinander:

B Wie tritt die betroffene Person mit ihrer Personlichkeit Konflikten gegentiiber?
Ist sie eher still, sensibel, lebhaft oder robust?

® Bietet das Umfeld aus Familie, Freundinnen und Freunden, Berufskollegin-
nen und -kollegen Hilfe? Oder stellt es eher eine Belastung dar und tiberfor-
dert oder hemmt die Mdglichkeiten der erkrankten Person?

B |st die Lebenssituation stabil, sicher und unterstiitzend? Oder fiihren etwa
der Verlust eines geliebten Menschen, Gewalterfahrungen, sexueller Miss-
brauch oder eine belastende Partnerschaft in emotionale Krisen?

Psychische Erkrankungen kdnnen auch korperliche Ursachen haben und sind
nicht direkt auf die Lebensumstande und das Umfeld zuriickzufiihren. Oft ist
die Krankheit aber auch eine Mischung aus psychischen und korperlichen Aus-
I6sern. So kdnnen zum Beispiel Schadelverletzungen oder entziindliche Hirn-
erkrankungen psychische Erkrankungen nach sich ziehen. Aber auch der Miss-
brauch von Drogen und Alkohol kann ein Ausloser sein. Erhalten Betroffene
den Befund, dass es sich in ihrem Fall um korperliche Griinde fiir eine psychi-
sche Erkrankung handelt, dann sind viele zunachst erleichtert. Dennoch brau-
chen betroffene Personen unbedingt Unterstiitzung im Rahmen einer psycho-
therapeutisch orientierten Behandlung.




Ruhsal Rahatsizliklar Nasil Olusur?

insan, ruhsal rahatsizlik durumunda duygularinin dengesini kaybeder. Ruhsal
hastaligin olusmasi insandan insana cok farkhlklar gostermektedir. Sikca
travmatik deneyimlerin bir sonucu olarak gelisir ancak genetik bir yatkinhk
da s6z konusu olmaktadir. Ruhsal hastaliklarin goriinlisti ne kadar farkh olursa
hastalanan kisiler ile onlarin yasam durumlari da o kadar farkli olmaktadir:

ilgili kisi, kendi kisiligi ve yaradilisi dogrultusunda ¢elisme veya catismalari
nasil karsilar? Daha cok sessizce mi, duyarli mi, yoksa daha ¢ok coskulu veya
gl¢lt mu?

Kisinin, ailesi, arkadaslar ve is arkadaslarindan olusan cevresi yardim sunar
mi yoksa daha ¢ok bir yiik olup hastalanan kisinin olanaklarini kullanmasina
engel mi olusturur?

ilgili kisinin yasam durumu istikrarli, giivenli ve destekleyici midir yoksa
sevdigi bir insani kaybetmek, siddete veya cinsel istismara ugramak ya da
sorunlu bir birliktelik gibi zor olaylar duygusal bir krizin icine mi géturtir?

Ruhsal rahatsizliklarin bedensel nedenleri de olabilmektedir ve dogrudan
magddur kisinin yasam durumlari veya cevresiyle baglantili olmayabilir.
Hastaligin olugsmasini ruhsal ve bedensel olgularin bir karisimi da
tetikleyebilmektedir. Ornegin kafa travmasi veya iltihapli beyin hastaliklari
da ruhsal bir hastaliga yol acabilmektedir. Uyusturucu veya alkoliin kotuye
kullanimi da bu tur rahatsizliklara neden olabilmektedir. Hastalik nedeninin
bedensel olduguna dair teshis konan hastalarin bazilar ilk elde rahatlarlar.
Ancak hastalanan kisinin yine de mutlaka psikoterapotik tedaviye de ihtiyaci
olmaktadir.




Viele der hier beschriebenen Symptome begegnen jedem Menschen friiher
oder spater in seinem Leben. Immer, wenn unser Leben beschwerlich und be-
lastend ist, kann es passieren, dass wir mit extremem Verhalten reagieren. Fir
eine gewisse Zeit kann das vollig normal sein. Horen die Symptome aber nicht
auf und verlieren die Betroffenen dadurch die Freude am Leben, missen sie
sich professionelle Hilfe suchen.

Wichtig ist, dass eine Arztin oder ein Arzt aufgesucht wird, um eine gezielte Di-
agnose zu erhalten. Darauf baut dann die Therapie auf. Die Teilnahme an einer
Selbsthilfe-Gruppe erganzt diese Therapie oft sinnvoll. Denn hier tauschen sich
Betroffene mit Betroffenen aus, teilen ihre Erfahrungen, geben Informationen
weiter und unterstiitzen sich gegenseitig.

Haufige Krankheitsbilder einfach erklart

Angststorungen

Angst ist gesund und normal. Sie warnt uns, wenn wir in Gefahr sind und ge-
hort zum Leben dazu. Nimmt sie jedoch liberhand, kénnen Angststérungen
entstehen. Dazu gehoren:

Konkrete Angststérungen

m Agoraphobie
Betroffene haben Angst vor bestimmten Situationen oder Anforderungen.
Sie meiden zum Beispiel Verkehrsmittel, Menschenmengen oder 6ffentliche
Platze. Dabei besteht die schlimmste Befiirchtung darin, in der Offentlichkeit
die Kontrolle zu verlieren, hilflos zu sein oder in Ohnmacht zu fallen.




Her insan yasaminin bir doneminde burada anlatilan bir ¢ok belirti ile karsi
karsiya kalir. Yasamimiz zor ve agir oldugu stirelerde asiri davranislarla tepki
gostermemiz mimkin olmaktadir. Bu belli bir zamani asmadigi siirece gayet
normal olabilir. Ancak belirtiler gegmezse ve magdur kisi, 6rnedin yasama
sevincini kaybederse profesyonel yardima basvurmasi gerekli olmaktadir.

Teshisin konulabilmesi icin bir hekime basvurulmasi ¢ok dnemlidir. Bunun
Uzerine de tedavi belirlenir. Bir ¢cok durumda kisinin, bir kendi kendine
yardim grubuna katilmasi tibbi tedavinin yararli bir bicimde tamamlanmasini
saglayabilmektedir. Clinkii bu tir gruplarda benzeri sorunu olan insanlar
dertlesip deneyimlerini paylasir, bilgi alis verisinde bulunur ve birbirlerine
yardimci olurlar.

Anlasilir Bir Dilde Sik¢a Goriilen Hastaliklar

Korku Bozukluklari

Korku saglikh ve normal bir duygudur. Korku tehlikeli durumlarda bizi uyarir
ve hayatimizin bir parcasidir. Ancak artmasi durumunda korku bozukluklari
olusabilmektedir. Ornegin:

Somut Korku Bozukluklari

Agorafobi

ilgili kisi belli durum veya gereklerden korkar. Ornegin toplu tagima araclarina
binmekten, kalabalik insan topluluklarindan ya da umumi alanlardan kacinir.
Bu arada kisinin en biiytik korkusu umumi bir yerde kontrolii kaybedip caresiz
duruma diisme veya bilincini yitirmeye yonelik olmaktadir.




® Soziale Phobie
Diese Form ist durch krankhafte Schiichternheit gekennzeichnet. Betroffene
haben Angst, sich peinlich zu benehmen. Sie glauben, dass sie von anderen
die ganze Zeit beobachtet und bewertet werden. Das kann dazu fiihren, dass
sie zum Beispiel nicht mehr im Beisein anderer Menschen reden oder essen.
Soziale Kontakte werden nach und nach gemieden.

m Spezifische Phobien
Betroffene haben beispielsweise Angst vor Spinnen, vor dem Fliegen oder
aber vor einem Arztbesuch. Diese Angst kann das Leben stark einschranken.
Die Behandlung ist recht erfolgversprechend, weil sie sich auf ein konkre-
tes Objekt oder aber auf typische Situationen bezieht. Auch die Platzangst
zahlt zu den spezifischen Phobien. Menschen, die darunter leiden, haben oft
Angst, mit dem Aufzug zu fahren.

Unspezifische Angststérungen

B Generalisierte Angststérung
Die Gedanken der Betroffenen drehen sich oft im Kreis, sie machen sich stan-
dig Sorgen. Sie nehmen das Leben als bedrohlich wahr und sind standig ange-
spannt. Die generalisierte Angststorung bezieht sich nicht auf bestimmte Situa-
tionen, was sie von der konkreten Angststorung unterscheidet. Sie tritt meist
nach einem einschneidenden Erlebnis oder einer schweren Belastung auf.

® Panikstérung
Betroffene leiden ohne erkennbaren Grund an Angstattacken. Diese kénnen
Symptome wie Herzrasen, Atemnot, Schwindel oder auch Brustschmerzen
auslosen. Oft gibt es dann eine ,Angst vor der Angst”, so dass Betroffene in
einer standigen Erwartungshaltung vor der nachsten Panikattacke leben.
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Sosyal fobi

Bu tir korku bozuklugunda insan, hastalik derecesinde ¢ekingenlik gosterip
olumsuz anlamda baskalarinin dikkatini Gzerine c¢ekmekten korkar.
Digerlerinin stirekli kendisini izleyip yargiladiklarini distndr. Sonucunda,
ornegin baskalarinin huzurunda yemek yememesi veya konusmamasina yol
acabilir. Kisi gittikce sosyal iliskilerlerden kaginir.

Spesifik fobiler

ilgililer, 6rnegin ériimcekten, ucaga binmekten veya hekime gitmekten
korkar. Bu korku yasamlarini ciddi bicimde kisitlayabilmektedir. Tedavinin
somut bir objeye veya belirli bir duruma yonelik oldugu icin basar sansi
yuksek olmaktadir. Alan korkusu da bu tir korku bozukluklarin bir 6rnegi
olmaktadir. ilgili kisiler sikca asansére binmekten korkar.

Spesifik Olmayan Korku Bozukluklari

Genellestirilmis korku bozuklugu

Hastaliga maruz kalanlarin distinceleri hep ayni konu etrafinda doéner, surekli
dert ederler. Hayati tehlikeli olarak algilar, devamli gerilimli olurlar. Genellestirilmis
korku bozuklugunu somut korku bozukluklarindan ayiran 6zellik, belirgin
durumlara yonelik olmamasidir. Bu tiir rahatsizlik genellikle dramatik bir olay ya
da agir bir yiik olusturan bir deneyim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Panik bozuklugu

ilgili kisi anlasilir hicbir sebep olmadan korku ataklar gecirir. Bunlarin
sonucunda kalp carpintisi, solunum zorlugu, bas dénmesi ya da gogus agrisi
gibi belirtiler meydana gelebilmektedir. Zamanla ,korkudan korkmak” gibi
bir durum gelisir ki magdur kisi strekli bir dahaki panik atagini bekleme
gerilimiyle yasamaya baslar.




Bipolare Stérung

Menschen, die an einer bipolaren Stérung (auch manisch-depressive Erkran-
kung genannt) leiden, haben extreme Stimmungsschwankungen. Aber anders
als gesunde Menschen fallen sie auch ohne ersichtlichen Grund in extreme Ge-
fuhlslagen. Menschen mit einer bipolaren Stérung erleben ein standiges Auf
und Ab der Gefiihle. Das Hochgefiihl nennt man Manie, die Phase der Traurig-
keit Depression. Dieses Spannungsfeld zwischen Manie und Depression macht
ein geregeltes Leben fiir die Betroffenen kaum maglich. Manische und depres-
sive Phasen konnen auch direkt aufeinander folgen. Aber auch ganze Jahre ohne
Symptome sind mdglich. Da nur wenige Betroffene von ihrer Erkrankung wissen,
suchen auch nur wenige arztliche oder therapeutische Hilfen auf. Dabei kdnnen
eine rechtzeitige Diagnose sowie eine entsprechende Behandlung den Krank-
heitsverlauf positiv beeinflussen.

Burnout Syndrom

Betroffene beschreiben oft, dass sie sich erschopft und ausgebrannt fiihlen,
was dieser Erkrankung ihren Namen gab. Sie leiden unter absoluter korperli-
cher, emotionaler und geistiger Erschopfung und kénnen gewohnte Aufgaben
nicht oder kaum bewadltigen. Oft geht das Burnout Syndrom auch mit Stim-
mungsschwankungen und Reizbarkeit einher.

Der Zustand kann sich dariiber hinaus auch korperlich du8ern, zum Beispiel
als Schlafstérung, Kopf- oder Muskelschmerzen, hoher Blutdruck oder durch
Herzrasen. Die Krankheit entwickelt sich meist iber einen langeren Zeitraum
von sechs Monaten - zu einigen Jahren. Besonders gefahrdet sind Menschen,
die duBerst engagiert sind und ihren Selbstwert vor allem aus Arbeit beziehen.
Eine bloBe Auszeit hilft beim Burnout Syndrom nicht mehr. Hier ist professio-
nelle Hilfe und eine Veranderung der Lebensumstande nétig.




iki Kutuplu Duygusal Bozukluk (Bipolar Bozukluk)

iki kutuplu duygusal bozukluk (diger adiyla manik depresif hastalik) yasayan
insan duygu durumunun asiri dalgalanmasini gegirir. Saghkli insanlardan
farkli olarak hicbir neden goriilmeden bir asirn durumdan digerine gecger.
Hasta, duygularinda surekli inis cikislar yasar. Bir kutuptaki olumlu duygu
mani olarak oteki uctaki hiiziin, depresyon olarak adlandirihr. Mani ile
depresyon arasindaki gerginlik durumu diizenli bir yasantiyl neredeyse
olanaksiz hale getirir. Hastalik siiresince manik ile depresif devreler bazen
pes pese gelisebilecegi gibi belirtilerin hi¢ gorilmedigi yillar da yasanabilir.
Hastalarin sadece bir bélimiinln rahatsizliklarindan haberdar oldugundan
yalnizca bazilari bir hekime veya psikologa basvurur. Ancak erken teshis ve
tedavi hastaligin gidisatini olumlu sekilde etkileyebilmektedir.

Tlikenmislik Sendromu

ilgili hastalar sikca kendilerini tiikkenmis ve yorgun hissettiklerini anlattigindan
hastaliga bu ad verilmistir. Kendilerini bedensel, duygusal ve zihinsel olarak
tamamen bitkin hissedip aliskin olduklari is veya gorevlerini bile artik yerine
getiremez duruma gelirler. Tikenmislik sendromu hastalarinda sikca duygu
durumunun inis cikislar gostermesi ve asabilik de gordilir.

Bu durum ayrica bedene de yansiyabilmektedir. Ornedin uyku bozuklugu,
kas veya bas agrilan, yiksek tansiyon ya da kalp carpintisi gorilen olgular
arasindadir. Hastalik genellikle alti ay ile birkag yil arasinda degisen bir sure
icinde gelisir. Ozellikle asir gérev duygusuna sahip olup 6z degerini agirlikla
islerinden elde eden kisilerin tiikenmislik sendromuna yakalanma riski yiiksek
olmaktadir. Hastanin iyilesmesi icin sadece belli bir sure istirahat yeterli olmayip
profesyonel yardim ve yasam durumunun degistirilmesi mutlaka gerekli
olmaktadir.




Demenz

Demenz ist der Oberbegriff fiir viele Erkrankungen, die das wichtigste Organ des
Menschen angreifen: das Gehirn. Ein demenzkranker Mensch verliert nach und
nach seine intellektuellen Fahigkeiten: Denken, Erinnern und Beurteilen. Men-
schen mit Demenz kénnen sich oft gut an Dinge aus der Vergangenheit erinnern,
haben aber Probleme mit Erinnerungen, die erst kurz zuriickliegen. Oft sind die
Betroffenen dann verwirrt. Sie vergessen Termine oder verlaufen sich, wenn sie
ihr Zuhause verlassen. Betroffenen gelingt es kaum, den Uberblick tiber persén-
liche Gegenstande oder Finanzen zu behalten, sich korperlich zu pflegen, Spei-
sen zuzubereiten und sich eigenstandig zu versorgen. Medikamente kénnen den
Verlauf der Erkrankung hinauszogern. Je friiher mit der Behandlung begonnen
wird, desto langer ist es moglich, ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Schrei-
tet die Krankheit fort, braucht die Person standige Firsorge.

Depressionen

Eine Depression auBert sich in einer verzweifelten Stimmung, in Gefiihlen von
Mut- und Antriebslosigkeit, von Wertlosigkeit und Sinnlosigkeit. Haufig besteht bei
einer Depression eine tiefe Traurigkeit. Diese kennt jeder Mensch, etwa nach dem
Tod eines geliebten Menschen. Bei einem normalen Trauerprozess lassen Gefiihle
der Traurigkeit oder der Niedergeschlagenheit mit der Zeit nach. Bleiben sie jedoch
Uber lange Zeit bestehen, kann sich der Zustand zu einer Depression entwickeln.

Neben tiefer Traurigkeit sind Depressionen auch oft mit einer qualenden emotiona-
len Leere verbunden. Die Betroffenen fiihlen sich in ihrer gesamten Lebensfiihrung
von der Depression stark beeintrachtigt. Ihnen gelingt es haufig nur schwer, alltagli-
che Aufgaben zu bewaltigen, wie sie zum Beispiel im Haushalt anfallen. Wer depres-
siv ist, versplirt starke Selbstzweifel und interessiert sich nicht mehr fiir Dinge, die
ihm friiher wichtig waren. Auch Ablenkung und der Zuspruch Anderer verschaffen
einem depressiven Menschen keine Erleichterung. Menschen, die an Depressionen
leiden, haben Gedanken an denTod oder sind gefahrdet, sich das Leben zu nehmen.




Demans

Demans hastaligi bedenimizin en dnemli organi olan beyni etkileyen bircok
hastaligin Ust kavramidir. Demans hastaligi olan bir insan yavas yavas,
disinme, hatirlama ve degerlendirme gibi tim akil yetilerini kaybeder.
Demansli hasta bazen ge¢misteki olaylari oldukga iyi hatirlayabilir ancak kisa
zaman once olanlari hatirlamakta zorluk ¢cekebilmektedir. Hasta bu durum
karsisinda sikca saskinliga diiser. Randevularini unutur, evden ¢ikinca yolunu
sasirr. Hasta artik kendine ait olan esya veya parasi konusunda fikir edinmek,
0z bakimini yapmak, yemek hazirlamak ya da kendi islerini haletmekte giderek
zorluk cekmeye baglar. ilacla hastah@in ilerlemesi yavaslatilabilir. Tedaviye
ne kadar erken baslanirsa, hastalanan kisinin o kadar uzun sire kendi istek
ve dilekleri dogrultusunda yasamasi mimkin olur. Hastaligin ilerlemesiyle
insanin siirekli bakima ihtiyaci olur.

Depresyon

Depresyon (Turkgesi duygusal ¢okkiinlik) perisan bir ruh hali, umutsuzluk ve
hevessizlik, degersizlik ve anlamsizlik duygulari olarak kendini gostermektedir.
Depresyonlu hastada sik¢ca derin bir hiiziin de gérilmektedir. Boylesi duygulari
her insan bilir, 6rnegin sevdigi bir insani kaybettigindeki gibi. Normal gelisen
bir yas slirecinde lziintl ve imit kirikligi zamanla azalir. Ancak bu duygularin
uzunca bir sure devam etmesi durumunda bir depresyon gelisebilir.

Depresyon derin bir Gzlntlinin yani sira insana azap veren bir duygusal
bosluk hissi olarak kendini go6sterebilmektedir. Hasta depresyonun,
yasaminin tum alanlarini kisitladigini hisseder. Gilincel gorevlerini yerine
getirmek, 6rnegin ev islerini halletmekte zorluk cekebilir. Depresyon yasayan
insan kendi hakkinda endiselenmeye ve 6nceden dnemsedigi seylere artik
ilgi duymamaya baslar. Avuntu veya baskalarinin tesellisi depresif insana
yardimci olmamaktadir. Depresyon yasayan kisi 6lumu distnir ve intihar
etme tehlikesinin icinde olur.




Essstorungen

Bei den Essstérungen unterscheidet man die Magersucht (Anorexie), Ess-
Brech-Sucht (Bulimie) und Esssucht (Binge Eating Disorder). An Essstérungen
leiden zwar vor allem junge Frauen, aber auch bei Mdannern kommen sie im-
mer haufiger vor.

B Magersucht (Anorexie) zeigt sich dadurch, dass die Betroffenen absichtlich
so wenig essen, dass sie sehr diinn werden. Sie haben gleichzeitig grof3e
Angst zuzunehmen. Daher halten sie streng Diat, treiben viel Sport, neh-
men Abflihrmittel, Entwéasserungsmittel oder andere Medikamente ein,
um jede Gewichtszunahme zu verhindern. Die Gefahr, an Magersucht zu
erkranken, ist fir Jugendliche besonders grof3. Magersucht kann zu lebens-
gefahrlichem Untergewicht und schweren kérperlichen Stérungen fiihren.

® Esssucht mit Erbrechen (Bulimie) ist eine Krankheit, bei der die Betroffe-
nen erst grofle Mengen essen und dann absichtlich wieder erbrechen. An
Bulimie Erkrankte befinden sich in einem Zwiespalt. Zum einen hilft ihnen
Essen dabei, innere Spannungen, Zwinge und Angste fiir einen kurzen
Moment abzubauen. Zum anderen wollen sie auf keinen Fall zunehmen,
sondern ihre Figur halten. Bulimie wird von den Betroffenen oft geheim ge-
halten, was auch deswegen gelingt, weil sie im Gegensatz zur Mager- oder
Fettsucht meist nicht auffallt. Die Betroffenen sind haufig normalgewichtig.

® Esssucht (Binge Eating Disorder) ist eine durch Essattacken gekennzeich-
nete Essstérung. Wahrend eines Anfalls essen die Betroffenen grof3e Men-
gen Lebensmittel. Sie erleben dabei haufig den Verlust der Kontrolle iiber
die Mengen, die sie verspeisen. Wahrend einer Essattacke wollen die Be-
troffenen in der Regel allein sein. Die Betroffenen sind meist Gibergewichtig.
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Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklar asirn zayiflik (anoreksi), yeme cikarma bagimlihgi (bulimia),
tikinircasina yeme bozuklugu (Binge Eating) olarak ayirt edilmektedir. Yeme
bozukluklari her ne kadar daha ¢ok genc¢ kadinlarda goriinse de gittikce daha
sikca erkeklerde de goriinmektedir.

Asin zayiflik (anoreksi) magdurlari asiri zayif olma amaciyla isteyerek ¢ok az
yemek yerler. Ayni zamanda kilo almaktan ¢ok korkarlar. Her durumda kilo
almayi 6nlemek igin siki diyetler uygular, cok spor yapar, kabizhk (laksatif)
veya idrar arttirici ya da kilo almayi 6nleyecek diger ilaclar kullanirlar. Asir
zayifik bozukluguna yakalanma riski 6zellikle geng¢ yastaki insanlar icin
blyuktar. Asin zayifik bozuklugu hayati tehlike olusturacak kilo kaybina ve
agir bedensel sorunlara yol acabilmektedir.

Yeme cikarma bagimliigi (bulimia) yasayanlar cok bilylk miktarda yemek
yiyip sonra isteyerek cikarirlar. Magdurlar bir ikilem yasarlar. Bir yandan
yemek yemeyi, i¢ gerilimi, saplanti ve korkulari kisa bir siire icin de olsa
azaltmaya yardimal olan bir olay gibi yasarlar. Ote yandan hicbir kosulda
kilo almak istemeyip agirliklarini korumak isterler. Magdurlar hastaliklarini
sikca gizlerler ki -asiri zayiflik ve sismanlk bozuklugu yasayanlarin tersine-
genellikle normal kilolu olduklarindan ve bdylece géze batmadiklarindan
bunu uzun siire basarirlar da.

Tikinircasina yeme bozuklugu (Binge Eating Disorder) yemek yeme
krizlerinin yasandigi bir hastalik olmaktadir. Magdurlar bir atak sirasinda asiri
miktarda gida tiiketirler. Cogu zaman yedikleri miktar konusundaki kontrolii
yitirdiklerini hissederler. Yeme ataklari sirasinda genellikle yalniz olmayi
tercih ederler. Asin yeme bozuklugunu yasayanlar ¢cogunlukla fazla kilolu
olmaktadir.




Personlichkeitsstérungen

Menschen, die an einer Personlichkeitsstorung leiden, unterscheiden sich in
ihrem Verhalten deutlich von der Norm. Dies zeigt sich im Denken, Fihlen,
der Wahrnehmung und dem Verhalten der Betroffenen. Dazu gehoren soziale
Instabilitat, eine erhebliche Beeintrachtigung des Wohlbefindens, Einschran-
kung der Leistungsfahigkeit sowie Probleme im persdnlichen Umfeld.

B abhangige (asthenische) Personlichkeitsstorung
Merkmale der asthenischen Personlichkeitsstorung sind Gefiihle der
Schwaéche, Hilflosigkeit und der Sorge, verlassen zu werden. Betroffene zei-
gen sich mit der Verantwortung fiir das eigene Leben Uberfordert, machen
ihre Wiinsche nicht geltend und ordnen ihre Bediirfnisse anderen unter.
Ohne Bestdtigung von Anderen sind sie meist nicht in der Lage, wichtige
Entscheidungen zu treffen.

® dngstliche (vermeidende) Personlichkeitsstérung

Kennzeichen dieser Personlichkeitsstorung sind starke Minderwertigkeitsge-
fihle und Unsicherheit. Betroffene sind der Uberzeugung, im Vergleich zu
anderen minderwertig und unattraktiv zu sein. Kritik anzunehmen fallt ihnen
aullerst schwer. Sie sehnen sich standig nach Zuneigung und positiver Auf-
merksamkeit. Oft vermeiden sie aus Angst vor Zurlickweisung soziale Akti-
vitaten oder scheuen berufliche Anforderungen. Sorgen und Anspannung
bestimmen ihr Leben.

B anankastische (zwanghafte) Personlichkeitsstérung

Ein Anzeichen dieser Personlichkeitsstorung ist ein Gibermaflig gewissenhaf-
tes, strenges, Uibervorsichtiges und eigensinniges Verhalten. Darliber hinaus
bestehen Betroffene darauf, dass andere Menschen sich genauestens ihren
Lebensregeln und Gewohnheiten anpassen. Sie selbst halten sich streng an
Regeln, sind detailverliebt und perfektionistisch. Durch dieses Verhalten sind
sie kaum in der Lage, soziale Beziehungen zu pflegen. Sie finden schwer Zu-
gang zu Genuss und Lebensfreude.




Kisilik Bozukluklari

Kisilik bozuklugu olan insanlarin davranislari belirgin bicimde genel normlarin
disina ¢ikar. Bu durum, diisinme, hissetme, algilama ve davranislarda kendini
belli eder. Sosyal istikrarsizlik, esenligin 6nemli derecede kisitlanmasi, calisma
hayatindaki performansin azalmasi ve kisisel cevreyle sorunlar bu durumun
bazi 6geleri olmaktadir.

Bagimli Kisilik Bozuklugu

Bagimh kisilik bozuklugunun belirtileri gli¢stizlik, caresizlik duygulari ve
terk edilme korkusu olmaktadir. Hastalarin kendi yasamlari icin sorumluluk
Ustlenmeleri kendilerine fazlaca agir bir yik gibi gelir. isteklerini dile
getirmez ve baskalarinin ihtiyag ve isteklerini kendi ihtiyaclarindan tstiin
tutarlar. Cogu zaman baskalari tarafindan kabul gérmeden 6nemli kararlar
veremezler.

Kaygili (Kaginan) Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozuklugunun belirtileri asagilik ve emniyetsizlik duygulari
olmaktadir. Magdurlar kendilerini surekli baska insanlarla kiyaslayip
digerlerine nazaran daha az degerli ve daha az ¢ekici olduklarini distindrler.
Elestiri kabul etmek ¢ok zor gelir. Suirekli sevgiye ve olumlu gorilmeye
asiri istek duyar, geri cevrilmeye karsi asiri hassas olurlar. Geri cevrilmekten
korktuklarindan dolayi sik¢a sosyal etkinlik veya is beklentilerinden kaginirlar.
Yasamlarinda surekli gerilim ve kaygi hakim olur.

Saplantili (Obsesif Kompulsif) Kisilik Bozuklugu

Bu kisilik bozuklugunun belirtileri asin 6zenli, kati, dikkatli ve inatci
davranislar olmaktadir. Bunun yani sira magdurlar baskalarinin da onlarin
ahiskanliklar ve isteklerine kesinlikle uymalari konusunda israr ederler.
Kendileri de kurallara ¢ok dikkat edip ayrintilari takinti derecesinde
onemserler ve mikemmelcidirler. Bu davranislarindan dolayi neredeyse
sosyal iliskileri sirdiiremeyecek duruma gelirler. Hayatlarinda kolay kolay
zevk alma veya yasama sevinci bulamazlar.




® dissoziale Personlichkeitsstérung
Menschen mit einer dissozialen Personlichkeitsstorung haben wenig oder
kaum Einfihlungsvermogen. Sie erscheinen oft verantwortungslos, weil bei
ihnen kein Schuldbewusstsein aufkommt. Die Gefiihle anderer Menschen in-
teressieren Betroffene nicht, sie missachten soziale Regeln und Verpflichtun-
gen und reagieren schnell aggressiv und gewalttatig.

B emotional-instabile Personlichkeitsstorung
Betroffene erleben hdufig intensive Geflihlsschwankungen, die sie nicht
kontrollieren und deren Auswirkungen sie nicht einschatzen kénnen. Da sie
grofBe Schwierigkeiten haben ihre Impulse zu steuern, kommt es schnell zu
Ausbriichen von Wut und Gewalt. Unterschieden werden zwei Typen:

Impulsiver Typus - zeichnet sich vorwiegend durch mangelnde Impuls-
kontrolle und emotionale Instabilitat aus, die verstarkt gegen andere ge-
richtet wird.

Borderline Typus - ist darliber hinaus durch Stérungen des Selbstbildes ge-
kennzeichnet. AuBBerdem empfinden Betroffene ein chronisches Gefiihl von
Leere, erleben intensive, aber unbestdndige Beziehungen, begleitet von star-
ken Angsten, verlassen zu werden. Es besteht hier eine erhéhte Neigung zu
Verhalten mit selbstverletzenden Handlungen und Selbsttétungsversuchen.

® histrionische Personlichkeitsstorung
Diese Personlichkeitsstorung zeichnet sich durch ein fast theatralisch an-
mutendes Verhalten und dem starken Verlangen nach standiger Aufmerk-
samkeit durch Andere aus. Den Betroffenen ist es sehr wichtig, als attraktiv,
auBergewohnlich und verfiihrerisch wahrgenommen zu werden. Sie wech-
seln haufig ihre Stimmung, sind sehr leicht zu beeinflussen, fiihlen sich
schnell gekrankt und nehmen auf andere Menschen wenig Riicksicht.
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Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozuklugu olan insanlarin ancak ¢ok az veya hig
empatileri bulunmaz. Sug¢ bilincini hissedemediklerinden dolayi sikca
sorumsuz gorunurler. Diger insanlarin duygularini 6nemsemez sosyal
kural ve yukimlulikleri tanimayip sik¢a saldirganlik ve siddetle tepki
gosterirler.

Emosyonel Olarak Duragan Olmayan Kisilik Bozuklugu

Magdurlar sik¢a, kontrol edemedikleri ve yol acacaklari sonuglari
dngéremedikleri yogun duygusal patlamalar yasarlar. iclerinden gelen
dirtileri kontrol altinda tutmakta gui¢clik cektiklerinden dolayi kolayca 6fke
ve siddet s6z konusu olur. Bu kisilik bozuklugunun iki tipi bulunur:

Tez Canh Tip: Adirlikla, 6zellikle baskalarina karsi yoneltilen durtulerini
kontrol altinda tutamama ve emosyonel olarak dengesiz olma 0Ozellikleri
tasir.

Borderline (Sinirda olan) Tip: Madgdurlarin ozellikle 6z imajlari ile
hedeflerinde bozukluklari bulunmaktadir. ilgililer kronik olarak bir bosluk
hisseder, surekli terk edilme korkusuyla birlikte yogun fakat dengesiz
iliskiler yasarlar. Kendini yaralama veya kendi canina kiyma gibi davranislara
ciddi egilimleri bulunur.

Histrionik Kisilik Bozuklugu

Hastalar bazen yapmacik ve abartili goriinen davranislar gosterip strekli
baska kisilerin dikkatini cekmeye bulylk bir ihtiyac hissederler. Cekici,
olaganistl ve bastan cikarici gériinmeye blyiik 6nem verirler. Havalari
cabucak degisebilir, baska kisiler tarafindan ¢ok kolay etkilenirler. Oldukca
alingan olabilir baskalarina da pek aldirmazlar.




® paranoide Personlichkeitsstorung
Menschen mit dieser Personlichkeitsstérung sind duBerst misstrauisch und nach-
tragend. Sie unterstellen anderen Menschen haufig schlechte Absichten und
fassen daher Reaktionen anderer als Missgunst und Krankung auf. Betroffene
verdachtigen ihre Partner der Untreue, neigen zur Eifersucht und haben generell
Angst, dass Informationen gegen sie verwendet werden kdnnten. Sie neigen zu
einer extremen Selbstbezogenheit und einem tiberhdhtem Selbstwertgefiihl.

B schizoide Personlichkeitsstérung
Die Betroffenen kdnnen Gefiihle wie Wut, Liebe oder Freude nur schwer
ausdriicken. Kritik und Lob berthren sie wenig. Sie sind sehr distanziert und
haben kaum den Wunsch nach freundschaftlichen Beziehungen.

® sonstige spezifische Personlichkeitsstorungen
Zu den sonstigen Personlichkeitsstérungen zahlt auch die narzisstische Per-
sonlichkeitsstorung. Betroffene der narzisstischen Personlichkeitsstérung
neigen zu selbstiiberschatzendem Verhalten. Auch wenn sie nach auf3en
selbstbewusst wirken, besitzen sie tatsachlich nur ein geringes Selbstwert-
gefiihl und haben starke Selbstzweifel. Sie erwarten stets Bewunderung und
Anerkennung und kénnen sich im Kontakt mit anderen nur schwer einfiihlen.

Weitere spezifische Personlichkeitsstérungen sind die exzentrische, haltlose,
passiv-aggressive, psychoneurotische und die unreife Persénlichkeitsstérung.

Posttraumatische Belastungsstérung

EinTrauma ist ein die Seele zutiefst erschiitterndes Erlebnis, beispielsweise eine
Gewalttat oder ein Unfall, bei dem man Todesangst hatte. Menschen, die ein
traumatisches Erlebnis hatten, leiden haufig unter den Folgen. Diese kénnen
sich in einer hohen Schreckhaftigkeit oder belastenden Traumen duf3ern. Die
Betroffenen versuchen, sich vor bestimmten Situationen oder Menschen zu
schiitzen, indem sie diese von vornherein meiden. Es treten auch sogenannte
+Flashbacks” auf. Dabei flihlen sich Betroffene so, als ob sie die traumatische




Paranoid Kisilik Bozuklugu

Bu bozuklugu yasayan insanlar asiri siipheci ve kindar olurlar. Sikca
baskalarinin kot niyetli oldugu ve onlarin tepkilerini kiskanglik ya da
incitme olarak algilarlar. Magdurlar eslerinin kendilerini aldattiklarindan
siphe eder, kiskanchk egilimli olurlar ve genelde herhangi bir bilginin
kendilerinin aleyhinde kullanilabileceginden korkarlar. Asiri bencil ve
abartil bir 6zgliven géstermeye egilimli olmaktadirlar.

Sizoid Kisilik Bozuklugu

Magdurlar kizginlik, sevgi veya sevin¢ duygularini ifade etmekte zorluk
cekerler. Elestiri ve ovgi onlara pek etki etmez. Cok mesafeli kalip
arkadaslik iliskileri kurmaya fazlaca ilgileri bulunmaz.

Diger Spesifik Kisilik Bozukluklari

Diger spesifik kisilik bozukluklari arasinda narsistik kisilik bozuklugu
bulunmaktadir. Narsistik kisilik bozuklugu magdurlar kendilerini diger
insanlardan cok ustln sanirlar. Her ne kadar 6zguvenli goriinirlerse de
gercekte ozglivenleri oldukca kisithdir ve surekli kendilerinden stiphe
etmeye yonelik bir tutum icinde olurlar. Daima hayranlik ve évgu bekler,
digerleriyle iliskilerinde pek empati kuramazlar.

Diger spesifik kisilik bozukluklari arasinda ayrica eksantrik, tutarsiz, pasif-
agresif, psikonorotik ve olgunlagmamis kisilik bozukluklari bulunmaktadir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Oltim korkusu yasatan érnegin bir siddet olayl ya da bir kaza gibi kisinin
ruhunu derinden sarsan bir olay travma olarak adlandiriimaktadir. Travmatik
bir olayr yasamis olan insanlar olay sonucunda sikinti yasarlar. Ornegin asiri
bir Urkeklik ya da sikintili riiyalar s6z konusu olabilir. Magdurlar insanlardan
veya belli durumlardan kaginarak kendilerini korumaya calisabilirler. Ayrica
yasadiklar travmatik olay1 yeniden yasiyormus gibi o anki duygularini tekrar
yasayabilmekteler. ,Flashback” diye adlandirilan bu durum bir ses, bir koku ya




Situation erneut erleben. Ein ,Flashback” kann spontan durch bestimmte
Erinnerungen ausgelost werden, wie eine Stimme, einen Geruch oder eine
Melodie. Die Betroffenen haben hierliber keine Kontrolle.

Psychosen

Patientinnen und Patienten mit einer Psychose verlieren den Bezug zur Realitat.
Sie leiden unter Wahnvorstellungen, Halluzinationen, Storungen des Denkens
und Stérungen der Gefiihle. Betroffene erkennen nicht, dass sie krank sind und
halten ihre Wahnvorstellungen fiir die Wirklichkeit. Sie horen, fiihlen, sehen,
schmecken oder riechen Dinge, die es nicht gibt und sind von Annahmen
Uberzeugt, die absolut unmaglich sind. Sie konnen den Alltag oft nur schwer
bewadltigen. Darliber hinaus konnen Psychosen auch bei drogen- oder alkohol-
abhangigen Menschen entstehen.

Sucht

Suchtkranke Menschen sind entweder von einer bestimmten Substanz oder
einem bestimmten Verhalten abhangig. Zu den Substanz-Slichten gehdren vor
allem die Alkohol-, Medikamenten -, Drogen- und Nikotinsucht, zu den Verhaltens-
siichten beispielsweise die Spiel- und Internetsucht. Der Ubergang vom norma-
len Gebrauch zum Missbrauch ist meist schleichend und nicht klar abzugrenzen.
Eine Sucht liegt vor, wenn der Konsum unkontrolliert fortgesetzt wird, obwohl die
Person um die schadigende Wirkung weif} und die damit verbundenen psychi-
schen, korperlichen, geistigen, sozialen und beruflichen Probleme in Kauf nimmt.

Zwang

Eine Zwangsstorung erkennt man an Handlungsablaufen oder Gedanken, (iber
die die betroffene Person keine Kontrolle hat. So wird beispielsweise das Hande-
waschen unzahlige Male wiederholt oder aber ein Gedanke an einem Tag hundert
Mal hintereinander gedacht. Die Betroffenen sind nicht in der Lage, ihr Verhalten
zu unterdriicken, obwohl ihnen bewusst ist, dass es keinen Sinn ergibt. Da ihnen
ihre Zwange peinlich sind, verstecken sie sie eher, als dass sie sich Hilfe holen.




da bir ezgi gibi belli anilar sonucunda birdenbire gelisebilmektedir. Magdurlar
bu durumu kontrol edemezler.

Psikozlar

Psikoz yasayan hastalar, gerceklikle baglantilarini kaybederler. Sanrlar,
hallsinasyonlar, diisinme ve duygu durumu bozukluklar yasarlar. Magdurlar
hasta olduklarini anlayamaz, sanrilarini gercek olarak kabul ederler. Gergcek
olmayan seyleri isitir, hisseder, gorir, tadar veya koklarlar ve kesinlikle hi¢ gercek
olamayacak dusiincelere inanirlar. Cogu ginliik yasamlarini siirdiirmekte
zorluk ceker. Psikozlar ayrica, uyusturucu veya alkol bagimlisi insanlarin bu
maddelerden arindirilma esnasinda ya da herhangi bir uyusturucu madde
kullanimi sonucunda gelisebilmektedir. Ayrica uyusturucu veya alkol bagimhhg:
olan kisilerde de psikozlar olusabilmektedir.

Bagimhlik

Bagimlilik hastaligi yasayan kisi ya belli bir madde ya da bir davranisa bagimh
olmaktadir. Madde bagimliliklari arasinda ilk elde alkol, ilag, uyusturucu ve
nikotin bagimhliklari akla gelir. Davranis bagimliligi 6rnegin kumar ve internet
bagimhhgini kapsamaktadir. Normal tuketimden bagimliliga gecis genellikle
fark edilemeyecek yavaslikta olur ve belirgin olarak saptanamaz. Kisinin, ilgili
madde veya davranisin zarar verici 6zelliginin ve onun yol acacadi ruhsal,
bedensel, ussal, sosyal ve mesleki sorunlarin bilincinde olup kullanima devam
etmesi durumunda bagimlilik s6z konusu olur.

Saplanti Zorlanti Bozuklugu

Kisininiradesidisindagelisen hareketveyadistincelerinbulunmasidurumunda
saplanti zorlanti bozuklugu séz konusu olmaktadir. Magdur, 6rnedin el
yitkama eylemini defalarca tekrarlar ya da ayni seyi gin boyunca yiizlerce
kez dustindr. Saplanti zorlanti bozuklugu yasayan kisi her ne kadar anlamsiz
oldugunun bilincinde ise de davranisindan vazgecemez. Saplantilarindan
utan¢ duydugundan yardim aramaktan da ¢ekinip onlari saklamaya calisir.







Selbsthilfe

Kendi Kendine
Yardim Gruplarinin Listesi




Was ist Selbsthilfe?

Selbsthilfe bedeutet, die eigenen Probleme selbst in die Hand zu nehmen und
mit anderen Betroffenen aktiv nach einer Losung zu suchen. Menschen, die
sich in einer dhnlich schwierigen Lebenssituation befinden, treffen sich dafir
in Selbsthilfegruppen. Dort sprechen sie miteinander und unterstiitzen sich
gegenseitig. Unter Selbsthilfe versteht man also die gegenseitige Hilfe auf der
Basis gleicher Betroffenheit. Dabei kann es sich um psychische Belastungen,
Behinderungen, familidre Probleme, Suchterkrankungen oder eine chronische
Krankheit handeln. Die Teilnehmer/-innen einer Gruppe kennen sich mit ihrem
Problem am besten aus, weil sie selbst betroffen sind. Deswegen spricht man
auch von ,Experten in eigener Sache” Denn nicht nur Arztinnen und Arzte ken-
nen sich aus. Oft kdnnen andere Betroffene hilfreiche Tipps geben, was ihnen
selbst geholfen hat. Auch Angehdrige von Betroffenen organisieren sich in
Selbsthilfegruppen.

Wie kann eine Selbsthilfegruppe helfen?
Im Austausch mit anderen in der Selbsthilfegruppe

® finden Sie Verstandnis
® treffen Sie Menschen mit dhnlichen Erfahrungen
B sind Sie nicht allein — denn Gleichgesinnte verstehen lhre Lebenssituation

B tauschen Sie Informationen aus - so profitieren alle von dem Wissen und
den Erfahrungen der Einzelnen.

Selbsthilfegruppen sind keine Therapiegruppen und haben keine professio-
nelle Leitung. Sie konnen eine notwendige medizinische oder psychothera-
peutische Behandlung erganzen, jedoch nicht ersetzen. Die Teilnahme ist in
der Regel kostenlos.
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Kendi Kendine Yardim Nedir?

Kendi kendine yardim, insanin, sorunlari kendi eline almasi ve ayni sorunu olan
baska insanlarla birlikte aktif olarak ¢c6ziim aramasi anlamina gelmektedir. Bu
amacla benzeri zorluklar yasayan insanlar, bir kendi kendine yardim grubunda
bir araya gelirler. Orada birlikte konusup birbirine yardimci olurlar. Yani kendi
kendine yardim ayni sorunu paylasma temelinde yardimlasmak demektir. Bu
sorun ruhsal bir yuk, engellilik, aile sorunlari, bagimlilik rahatsizligi, ya da kronik
bir hastalik olabilir. Gruba katilanlar, 6z deneyimleri bulundugu icin sorunlarini
en iyi bilenler kendileridirler. Dolayisiyla "kendi sorununun uzmani" diye bir
deyim vardir. Clinku yalnizca hekimler degil ayni sorunu yasayan diger kisiler
de konu hakkinda bilgiye sahiptir ve kendilerine yararl olan seyler hakkinda
bilgi verebilirler. Ayni sorunu paylasanlarin yakinlar da kendi kendine yardim
gruplarinda bir araya gelirler.

Kendi kendine yardim grubu nasil yardimci olabilir?
Bir kendi kendine yardim grubu insana nasil yardimci olabilir? Sorununuzu bir
kendi kendine yardim grubunda baskalariyla paylasarak

Anlayis bulursunuz

Benzer deneyimleri olan insanlarla gorusursiiniiz

Yalniz olmazsiniz - ¢linkii ayni sorunu paylasanlar yasam durumunuzu anlarlar

Bilgi alis verisinde bulunursunuz - boéylelikle bir kisinin bilgi
ve deneyiminden herkes faydalanabilir

Kendi kendine yardim grubu terapi grubu degildir. Dolayisiyla profesyonel bir
yoneticisi bulunmamaktadir. Kendi kendine yardim grubu gerekli olan tibbi
veya psikoterapik uygulamalari destekleyip tamamlayabilir fakat onlarin ye-
rine gecemez. Bir kendi kendine yardim grubuna katilim genellikle Gcretsiz
olmaktadir.




Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelsenkirchen

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritatischen in Gelsenkirchen ist die zentrale
Stelle fiir alle Fragen zur Selbsthilfe. Wir

® beraten Sie, wenn Sie in einer Selbsthilfegruppe mitmachen mochten

® vermitteln den Kontakt zu bestehenden Selbsthilfegruppen und
gegebenenfalls zu Arztinnen/Arzten und Therapeutinnen/Therapeuten

B unterstiitzen bei der Griindung neuer Gruppen

B beraten und unterstiitzen bestehende Selbsthilfegruppen

® sorgen dafiir, dass das Thema Selbsthilfe in der Offentlichkeit bekannt wird
® fordern den Erfahrungsaustausch der Selbsthilfegruppen untereinander

® kooperieren mit Fachleuten aus dem Gesundheits- und Sozialbereich

® organisieren Veranstaltungen und Fortbildungen.

Es gibt in Gelsenkirchen zahlreiche Selbsthilfegruppen zu unterschiedlichen
Themen, zum Beispiel

® chronische Erkrankungen ® psychische oder soziale Probleme
® Behinderungen ® Familie und Partnerschaft

® Suchterkrankungen B Leben im Alter

m Pflegebediirftigkeit B Arbeitslosigkeit

Kontakt: Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelsenkirchen
Dickampstrasse 12, 45879 Gelsenkirchen

Tel: 02099132810
E-Mail: selbsthilfe-ge@paritaet-nrw.org
Homepage: www.selbsthilfe-ge.de

Sprechzeiten: montags, dienstags und mittwochs: 9.00-12.00 Uhr,
donnerstags von 14.00-17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung.
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Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi Gelsenkirchen
Der Paritétische’nin Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi Gelsenkirchen
kendi kendine yardim ile ilgili tim sorulara cevap bulacaginiz merkezi yerdir.

Bir kendi kendine yardim grubuna katilmak istediginizde size danismanlik
sunariz

Var olan kendi kendine yardim gruplari ve istenirse hekim ve terapistlerle
irtibat kurariz

Yeni gruplar kurmaniz konusunda destek sunariz
Var olan kendi kendine yardim gruplarina danismanlik ve destek sunariz
Kendi kendine yardim konusunun kamuoyunda taninmasini saglariz

Degisik kendi kendine yardim gruplarinin aralarindaki bilgi alis verisini
destekleriz

Saglik ve sosyal alanda gorev yapan uzmanlarla birlikte calisiriz

Toplanti ve egitimler organize ederiz

Gelsenkirchen'de degisik sorunlar irdeleyen kendi kendine yardim gruplari
bulunmaktadir. Ornegin:

Kronik hastaliklar Psikolojik veya sosyal sorunlar
Engellilikler Aile ve iliski

Bagimlilik hastaliklari Yashlikta yasam

Bakima muhtaclik issizlik

Kendi Kendine Yardim iletisim Merkezi Gelsenkirchen
Selbsthilfe-Kontaktstelle Gelsenkirchen, Dickampstrasse 12,

45879 Gelsenkirchen | Tel.: 020991 32810

E-Mail: selbsthilfe-ge@paritaet-nrw.org

Homepage: www.selbsthilfe-ge.de

Danisma saatleri: Pazartesi, Sali, Carsamba gtinleri, Saat 09.00-12.00 arasi
Persembe glin(i, Saat 14.00-17.00 arasi ve randevu lizerine

31



http://selbsthilfe-ge@paritaet-nrw.org
http://www.selbsthilfe-ge.de

&

Kendi Kendine Yardim Gruplarinin Listesi
Liste der Selbsthilfe-Gruppen von A-Z

Foto: © sldesign1 - Fotolia.com

w
N

A

Afazi (Aphasie)

AIDS

Alkol bagimliligi Alkoholabhangigkeit)
Alzheimer hastalig Alzheimer)

Ankilozan spondilit
Ayrlk durumunda babalar

B
Bedensel engellilik, Tlrkce
Bosanma sonucu arada

Bechterew hastaligi) (Morbus Bchterew)
Vater in Trennungssituationen)

—_ o~ o~ o~

(Korperbehinderung, tiirkischsprachig)

kalan cocuklar (Scheidungskinder)
G

Colyak hastahig (Zoliakie)

D

Degis tokus grubu Tauschring)
Demans hastalig Demenz)

Depresyon, Turkge
Diyabet Tip 1/Tip 2

Depression, tirkischsprachig)
Diabetes Typ 1/ Typ 2)

—_ o~ o~

E
Engelli sporu (Behindertensport)
Engellilikler (Behinderungen)
Escinsellik (Homosexualitdt)

(

Evlat edinen ve koruyucu aileler

Adoptiv- und Pflegefamilien)



F
Fibromiyalji

G
Gorme engelliligi

H

Hasta bakan aile yakinlari
Huzursuz bacak sendromu

i

ilac bagimlihg

inme

is ile emeklilik arasinda, Tiirkce
isitme engelliligi

issizlik

K

Kalp hastalara spor
Kalp hastaliklar
Kanser

Korku bozukluklari
Korlak

Kronik agrilar
Kumar bagimhhgi

S

(Fibromyalgie)
(Sehbehinderung)

(Pflegende Angehdrige)
(Restless Legs)

(Medikamentenabhangigkeit)
(Schlaganfall)

(ZWAR - Zwischen Arbeit und Ruhestand)
(Horbehinderung)

(Arbeitslosigkeit)

(Koronarsport)
(Herzerkrankungen)
(Krebs)
(Angststdrungen)
(Blindheit)
(Chronische Schmerzen)
(Spielsucht)
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L

[

M

Meme kanseri
Meniére hastaligi
Mesane kanseri
Multipl skleroz

(0]
Obesite
Osteoporoz

5
Olenlere Refakatcilik

P
Panik atak
Parkinson hastaligi
Prostat kanseri

R

Romatizmal hastaliklar

Ruh hastaliklari, Tirkce
Ruhsal hastanin ebeveynleri

S
Saplanti Zorlanti Bozuklugu

Sinirda (Borderline) kisilik
bozuklugu

Solunum yollari hastaliklari
Stoma

T
Tek basina ¢ocuk yetistirenler
Tinnitus (Kulak ¢inlamasi)

Brustkrebs)
Morbus Meniére)
Blasenkrebs)
Multiple Sklerose)

—_ o~ o~

(Adipositas)
(Osteoporose)

(Sterbebegleitung)

(Panikattacken)
(Parkinson)
(Prostatakrebs)

(Rheumatische Erkrankungen)
(Psychische Erkrankungen, tiirkischsprachig)
(Eltern psychisch Kranker)

(Zwangserkrankungen)

(Borderline)
(Atemwegserkrankungen)

(Alleinerziehende)
(Tinnitus)



U
Uyku apnesi
Uyusturucu bagimliligi

Vv
Vejetatif durum (Uyanik koma)

Y

Yas

Yashlar

Yaslilikta kendi isteklerim
dogrultusunda yasamak

z
Zihinsel engellilik

oS

A
(Schlafapnoe)
(Drogenabhangigkeit)
(Wachkoma)

(Trauer)
(Senior/innen)

(Selbstbestimmt leben im Alter)

(Geistige Behinderung)
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Unterstiitzungsstellen in Gelsenkirchen

Im Folgenden finden Sie die Beratungs- und Unterstiitzungsangebote zum
Themenfeld psychische Erkrankungen. Zu den Anbietern dieser Angebote zdh-
len Arbeiterwohlfahrt, die konfessionellen Verbande Caritas und Diakonie, Mit-
gliedsorganisationen des Paritatischen NRW, stadtische Einrichtungen sowie
weitere Vereine.

// Aligemeiner Stadtischer Sozialdienst (ASD)
Bei allgemeinen Erziehungsfragen und besonders bei individuellen Krisen-
situationen (z. B. Ausfall eines Elternteils, Schwierigkeiten in der Schule und
Ausbildung) hilft lhnen der Allgemeine Stadtische Sozialdienst (ASD) gerne
weiter. / Keine tiirkischsprachige Beratung.

Stadt Gelsenkirchen | Referat Erziehung und Bildung

Allgemeiner Stadtischer Sozialdienst

Zeppelinallee 9-13 | 45897 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 92 46 4 oder 0209 16 94 27 7

www.gelsenkirchen.de > Familie > Beratung und Hilfe > Allgemeiner stadtischer
Sozialdienst

Sprechzeiten

Montag 8.30-15.30 Uhr

Mittwoch und Freitag 8.30-12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag nach Vereinbarung.

// Ambulant Betreutes Wohnen des Diakoniewerks
Gelsenkirchen und Wattenscheid

Das Ambulant Betreute Wohnen ist ein Angebot fiir Menschen, die akut oder
chronisch psychisch erkrankt sind. Hilfen werden auch im hauslichen Umfeld
angeboten. / Keine tiirkischsprachige Beratung.

38



http://www.gelsenkirchen.de

Gelsenkirchen‘de Destek Hizmetleri

Asagida ruhsal hastaliklar konusuyla ilgili danismanlik ve destek hizmetlerini
bulursunuz. Bu hizmetler Arbeiterwohlfahrt, kiliselerin Caritas ve Diakonie adli
dernekler birlikleri, Der Paritatische adli dernekler birliginin tye dernekleri,
belediye kurumlari ve diger dernekler tarafindan verilmektedir.

Allgemeiner Stadtischer Sozialdienst (ASD)

Belediyenin Genel Sosyal Hizmetler Dairesi

Cocuk egitimi ile 6zellikle (ebeveynlerin birisinin olmamasi, okul veya meslek
egitimiyle ilgili sorunlar gibi) bireysel kriz durumlarinda Belediyenin Genel
Sosyal Hizmetler Dairesi (ASD) size yardimci olur.

/ Turkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Stadt Gelsenkirchen | Referat Erziehung und Bildung

Allgemeiner Stadtischer Sozialdienst

Zeppelinallee 9-13 | 45897 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 92 46 4 veya 0209 16 94 27 7

www.gelsenkirchen.de > Familie > Beratung und Hilfe > Allgemeiner stadtischer
Sozialdienst

Danigma Saatleri

Pazartesi, Saat 8.30-15.30 arasi
Carsamba ve Cuma, Saat 8.30-12.30 arasi
Sali ve Persembe glinleri randevu lzerine

Ambulant Betreutes Wohnen des Diakoniewerks
Gelsenkirchen ve Wattenscheid

Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheid'in Eslikli Yasam Hizmeti
Eslikli yasam hizmeti akut veya kronik ruhsal hastaligi olan kisiler icin sunulan
bir hizmettir. Yardim hizmeti ilgilinin evinde de verilir.

/ Turkce hizmetimiz bulunmamaktadir.
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Diakonisches Werk | Kontakt-und Beratungsstelle

MunckelstraBBe 32 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 09 10 0 | Telefax: 0209 16 09 10 1

sekretariat@meinediakonie.de | www.meinediakonie.de > Beratungsdienste

// Arbeitslosenzentrum - Job Café im Stadtteilzentrum des Caritasverbands
fiir die Stadt Gelsenkirchen e. V.
Das Arbeitslosenzentrum — Job Café im Stadtteilladen Stadtteilzentrum des
Caritasverbandes fiir die Stadt Gelsenkirchen e. V. bietet Betroffenen, Interes-
sierten und Angehdorigen einen sozialen Treffpunkt, Unterstiitzung und kom-
petente Ansprechpartner/-innen. Informationsaustausch, die Unterstiitzung
bei der Stellensuche, einfaches individuelles Bewerbungstraining und die
Erstellung von Bewerbungsmappen runden neben Gruppenangeboten das
niederschwellige Angebot ab. 7/ Keine tiirkischsprachige Beratung.

Bochumer Strale 9 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 60 48 95 16

https://www.caritas-gelsenkirchen.de >Vor Ort > Arbeitslosenzentrum/Job Café
Montag bis Donnerstag 9.00-17.00 Uhr | Freitag 9.00-13.00 Uhr

// Auslander- und Fliichtlingsbiiro des Kirchenkreises Gelsenkirchen und
Wattenscheid
Das Auslander- und Fliichtlingsbiro des Kirchenkreises Gelsenkirchen und
Wattenscheid berat Fliichtlinge und Menschen mit Migrationshintergrund
in Gelsenkirchen und Wattenscheid zum Asylverfahren, zu auslander-, sozial-
rechtlichen und psychosozialen Fragen und zum Thema Ruickkehrberatung.
/ Keine turkischsprachige Beratung.

PastoratsstraBe 6 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 38 94 89 74 | afb@kk-ekvw.de

www.kirchegelsenkirchen.de > Kirchenkreis > Referate + Dienste (25) >
Auslander- und Fliichtlingsbiro
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Diakonisches Werk | Kontakt-und Beratungsstelle

MunckelstraBBe 32 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 09 10 0 | Faks: 020916 09 101

sekretariat@meinediakonie.de | www.meinediakonie.de > Beratungsdienste

Arbeitslosenzentrum - Job Café im Stadtteilzentrum des Caritasverbands
fur die Stadt Gelsenkirchen e. V.

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e. V. Semt Biirosu'ndaki issizler
Merkezi Kahvesi, issiz, yakinlari ve diger ilgilenenlere bir sosyal bulusma
yerinin yani sira destek ve uzman danismanlar sunmaktadir. Bilgi alis verisi, is
aramakta destek, basit bireysel is basvurusu egitimi, is basvurusu icin dosya
hazirlanmasi ve diger grup etkinlikleriyle kolayca ulasilabilen hizmetlerimiz
arasindadir. 7/ Turkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Bochumer Straf3e 9 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 60 48 95 16

https://www.caritas-gelsenkirchen.de > Vor Ort > Arbeitslosenzentrum/Job Café
Pazartesi ile Persembe, Saat 9.00 - 17.00 arasi,

Cuma, Saat 9.00 - 13.00 arasi

Auslander- und Fliichtlingsbiiro des Kirchenkreises Gelsenkirchen und
Wattenscheid

Kirchenkreis Gelsenkirchen und Wattenscheid'in Yabanci ve Siginmaci Biirosu,
Gelsenkirchen ve Wattenscheid'da yasayan siginmaci ve gocmenlere iltica
davasinda, yabancilar ve sosyal hukukla ilgili sorular ve geri doniis konusunda
danismanlik hizmeti sunmaktadir. 7 Tiirkge hizmetimiz bulunmamaktadir.

PastoratsstraBe 6 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 38 94 89 74

afb@kk-ekvw.de

www.kirchegelsenkirchen.de > Kirchenkreis > Referate + Dienste (25) >
Auslander- und Fliichtlingsbiiro

41



http://sekretariat@meinediakonie.de
http://www.meinediakonie.de
http://www.caritas-gelsenkirchen.de
http://afb@kk-ekvw.de
http://www.kirchegelsenkirchen.de

/// Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadt Gelsenkirchen
In der Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern kdnnen
Angebote zur Erziehungsberatung, Beratung fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern (einschlieflich Beratung bei Trennung und Scheidung, Gewalt,
Missbrauch, Schule, Entwicklung), Familienberatung, Jugendberatung,
Krisenintervention und telefonische Beratung wahrgenommen werden.
/ Turkischsprachige Beratung méglich.

Rotthauser StraBBe 48 (Schweizer Dorf) | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 95 39 0 | Telefax: 0209 38 94 86 12 und

Telefax: 0209 38 06 84 20

Hochstrale 40-44 (Lindenkarree) | 45894 Gelsenkirchen
Beratungsstelle-fuer-kinder@gelsenkirchen.de

www.gelsenkirchen.de > Familie > Beratung und Hilfe > Beratungsstelle fuir
Kinder, Jugendliche und Eltern

//Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderungen des
Diakoniewerks Gelsenkirchen und Wattenscheid

Die Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderungen bietet kostenlose
fachliche Beratung und Informationen zu den Themenbereichen Leben mit
einer Behinderung und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben fir betroffene
Menschen und Angehdrige an. / Keine tirkischsprachige Beratung.

UrbanusstralBe 13 | 45894 Gelsenkirchen
Tel: 0209 37 344 | Telefax: 0209 38 094 69
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Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadt Gelsenkirchen
Gelsenkirchen Belediyesi Cocuk, Ergen ve Ebeveynlere Danisma Merkezi‘nde
egitim danismanligi, cocuk, ergen ve ebeveyn danismanligi, (ayrilma,
bosanma, siddete maruz kalma, cinsel istismar, okul, gelisim konulari dahil
olmak (zere) aile danismanligi, ergenler danismanhgi, kriz durumunda
midahale ve telefonda danismanlik hizmetlerimizden yararlanabilirler.

/ Tirkge hizmetimiz bilinir.

Rotthauser StraBBe 48 (Schweizer Dorf) | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 9539 0 | Faks: 0209 38 94 86 12 Veya:

Faks: 0209 38 06 84 20

Hochstra3e 40-44 (Lindenkarree) | 45894 Gelsenkirchen
Beratungsstelle-fuer-kinder@gelsenkirchen.de

www.gelsenkirchen.de > Familie > Beratung und Hilfe > Beratungsstelle fuir
Kinder, Jugendliche und Eltern

Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderungen des
Diakoniewerks Gelsenkirchen und Wattenscheid

Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheidin Engelliler icin Danisma
Merkezi. Engelliler icin Danisma Merkezi ilgili kisi ve yakinlarina, bir
engelle yasamak ve toplumsal hayata katilma konularinda Ucretsiz uzman
danismanlik ve bilgi sunmaktadir. 7 Turkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Urbanusstrale 13 | 45894 Gelsenkirchen
Tel: 0209 37 344 | Faks: 0209 38 094 69
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// Evangelische Beratungsstelle fiir Ehe- und Lebensfragen, Schwangerschafts-
konfliktberatung des Diakoniewerks Gelsenkirchen und Wattenscheid

Die Beratungsstelle bietet kostenlose Hilfen und Beratung zu den Themen-
feldern Ehe- und Lebensberatung, Schwangerschaftskonfliktberatung,
Schwangerenberatung und Sexualpadagogik. In Krisen und Konfliktfallen
finden Sie professionelle Unterstiitzung. / Keine tlrkischsprachige Beratung.

Urbanusstral3e 13 | 45894 Gelsenkirchen

Tel: 0209 37 344 | Telefax: 0209 38 094 69
ev.beratung.ge@gelsennet.de

www.meinediakonie.de > Beratungsdienste > Ehe-, Lebens- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

///Fachstelle fiir an Demenz erkrankte Migrantinnen und ihre
Angehdorigen des Internationalen Multikulturellen Zentrum (IM2)
der Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Bei Fragen zu Demenzerkrankungen wenden sich Erkrankte und pflegende
Angehdrige an die Fachstelle fiir an Demenz erkrankte Migrantinnen und Mi-
granten und ihre Angehdrigen des Internationalen Multikulturellen Zentrums
(IMZ) der Arbeiterwohlfahrt (AWO). Dort finden Sie neben professioneller Be-
ratung und Begleitung auch Gruppenangebote wie Bewegungs-, Sport- und
Tanzgruppen. / Beratung deutsch, russisch, tirkisch.

AWO Unterbezirk Gelsenkirchen-Bottrop

Internationales Migrantenzentrum | Demenzservicezentrum - DSZ
Paulstrale 4 | 45889 Gelsenkirchen

Tel: 0209 6 04 83 28 | Tel: 0231 54 83 255
www.awo-gelsenkirchen.de
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Evangelische Beratungsstelle fiir Ehe und Lebensfragen, Schwangerschafts-
konfliktberatung des Diakoniewerks Gelsenkirchen und Wattenscheid

Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheid’in Protestan, Evlilik ve Yasam
Sorunlari Danismanligi, Gebelik-Kiirtaj Celismesi Danismanligi Merkezi

Danisma merkezi Ucretsiz olarak evlilik, yasam sorunlari, gebelik kirtaj
celismesi durumlarinda danismanlik, hamile danismanhg ve cinsellik
pedagojisi hizmetleri sunmaktadir. Kriz ve ¢elisme durumlarinda profesyonel
yardim alabilirsiniz. 7/ Tiirkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Urbanusstral3e 13 | 45894 Gelsenkirchen

Tel: 0209 37 344 | Faks: 0209 38 094 69
ev.beratung.ge@gelsennet.de

www.meinediakonie.de > Beratungsdienste > Ehe-, Lebens- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Fachstelle fiir an Demenz erkrankte Migrantinnen und ihre
Angehdorigen des Internationalen Multikulturellen Zentrums (IMZ) der
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Arbeiterwohlfahrt (AWO) Internationales Multikulturelles Zentrum‘un (IMZ)
Demans Hastasi Gd¢cmenler ve Yakinlari icin Danisma Merkezi

Demans hastaligiyla ilgili sorulart olan hasta ve hasta yakinlan
Arbeiterwohlfahrt (AWO) Internationales Multikulturelles Zentrum'un
(IMZ) Demans Hastasi Gécmenler ve Yakinlari icin Danisma Merkezi'ne
basvurabilirler. Orada profesyonel danismanlik ve refakatcilik hizmeti yani
sira hareket, spor ve dans gruplar gibi grup faaliyetleri de bulabilirler.

/ Danismanlik hizmeti Almanca, Rusca veya Turkge olarak verilmektedir.

AWO Unterbezirk Gelsenkirchen-Bottrop

Internationales Migrantenzentrum | Demenzservicezentrum - DSZ
PaulstralBe 4 | 45889 Gelsenkirchen

Tel: 0209 6 04 83 28 | Tel: 0231 54 83 255
www.awo-gelsenkirchen.de
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//Fliichtlings- und Migrantenbetreuung der PariSozial Emscher Lippe
Die Fllichtlings- und Migrantenbetreuung der PariSozial Emscher Lippe
bietet professionelle Unterstlitzung und Beratung flir Menschen mit Zu-
wanderungsgeschichte. Ein spezialisiertes Angebot besteht in der Beglei-
tung von arabischen Familien. Zum Angebot gehoren auBerdem Mdtter-/
Elternschulungen, Sozialkompetenztraining fir Kinder und Jugendliche,
Hausaufgabenbetreuung/Einzelbetreuung und Projektarbeit an Schulen.

PariSozial - gemeinniitzige Gesellschaft

fur paritatische Sozialdienste mbH in der Region Emscher-Lippe
Dickampstralle 12 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 91 328 43 | Telefax: 0209 91 328 33
www.parisozial-emscher-lippe.de

//Integrative Fachberatungsstelle des Caritasverbandes fiir die Stadt
Gelsenkirchen e. V.

Die Integrative Fachberatungsstelle des Caritasverbandes Gelsenkirchen
berdt Menschen mit psychischen Erkrankungen, bietet Suchtberatung,
Sozialberatung, telefonische Beratung, Beratung fiir Menschen mit Zuwan-
derungsgeschichte und Spataussiedler/-innen sowie Krisenintervention
und Gruppenarbeit an. / Keine tlrkischsprachige Beratung.

Bahnhofsvorplatz 4 | 45879 Gelsenkirchen
Tel: 0209 95 71 46 20 oder

HochstraRe 47 | 45894 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 58 77 43
www.caritas-gelsenkirchen.de
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Fluchtlings- und Migrantenbetreuung der PariSozial Emscher Lippe
PariSozial Emscher Lippe'nin Siginmaci ve GoOg¢menler Danismanhgi
go¢menlik ge¢cmisi olan insanlara profesyonel destek ve danismanlik hizmeti
sunmaktadir. Arap ailelerine destek alaninda 6zel hizmet bulunmaktadir.
Ayrica anne/ebeveyn egitimi, cocuk ve ergenler icin sosyal yeterlik egitimi, ev
Odevlerine destek/kisisel destek, okullarda proje ¢alismalari sunulmaktadir.

PariSozial - gemeinniitzige Gesellschaft

fur paritatische Sozialdienste mbH in der Region Emscher-Lippe
Dickampstrafle 12 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 91 328 43 | Faks: 0209 91 328 33
www.parisozial-emscher-lippe.de

Integrative Fachberatungsstelle des Caritasverbandes fiir die Stadt
Gelsenkirchen e. V.

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V/nin Entegratif (Biittinlestirici)
Uzmanlik Danisma Merkezi ruhsal veya bagimhlik hastaligi bulunaninsanlara
danismanlik hizmeti vermektedir. Sosyal danisma, telefonda danisma,
go¢menlik gecmisi olan ve eski Dodu Blok tlkelerinden gelen Alman asilli
go¢menlere danismanlik ile kriz durumlarinda miidahale ve grup calismalari
sunmaktadir. /Tirkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Bahnhofsvorplatz 4 | 45879 Gelsenkirchen
Tel: 020995 71 46 20 Veya

HochstraBBe 47 | 45894 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 58 77 43
www.caritas-gelsenkirchen.de
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//Integrationsfachdienst (IFD) fiir Gelsenkirchen, Gladbeck und Bottrop
Der IFD unterstiitzt Menschen mit Behinderungen bei Problemen am
Arbeitsplatz, dem Ubergang aus einer Werkstatt fiir Menschen mit Behin-
derung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt, dem Ubergang von der Schule
auf den allgemeinen Arbeitsmarkt, dem Ubergang aus einer psychiatrischen
Einrichtung auf den Arbeitsmarkt und der Suche und Vermittlung einer
Arbeits- oder Ausbildungsstelle. /7 Keine tlrkischsprachige Beratung.

Bahnhofsvorplatz 4 | 45879 Gelsenkirchen
Tel: 020995 71 46 10
ifd-ge@ifd-westfalen.de | www.ifd-westfalen.de/ifd-ge

// Jugendmigrationsdienst des Diakoniewerks Gelsenkirchen Wattenscheid
Der Jugendmigrationsdienst bietet zugewanderten Jugendlichen im Alter von
zwolf bis 17 Jahren Beratung und Begleitung in den Bereichen Orientierung
und Integrationshilfen, Sprach- und Integrationskurse, Aufenthaltsangelegen-
heiten, Lebensumfeld und Wohnen, Kindergarten und Schule, Ausbildung
und Beruf. 7/ englisch-, polnisch-, russischsprachige Beratung.

PastoratstraBe 6 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 38 94 89 71 oder 72 | Telefax: 0209 38 94 89 78
jmd.naujoks@meinediakonie.de oder jmd.proft@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de > Beratungsdienste > Begegnung und Beratung
fur Menschen mit psych. Erkrankungen

// Kommunales Integrationszentrum Gelsenkirchen (KIGE)
Das KIGE hat die Aufgabe, die Bildungschancen von Menschen mit Zuwan-
derungshintergrund zu verbessern. Gleichzeitig soll eine gleichberechtigte,
gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit Zuwanderungsgeschichte er-
reicht werden. Es wird vom Land Nordrhein-Westfalen geférdert. KIGE arbei-
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Integrationsfachdienst (IFD) fiir Gelsenkirchen, Gladbeck und Bottrop
Gelsenkirchen, Gladbeck ve Bottrop icin Entegrasyon Uzmanlik Servisi (IFD),
isyerleriyle sorun yasayan, engelliler atolyesinden genel is piyasasina gegmek
isteyen, okuldan genel is piyasasina veya psikiyatrik bir kurumdan is piyasasina
gecis yapacak olan veya is ya da meslek egitim yeri arama ve irtibat kurma
konusunda engelli insanlara destek sunmaktadir. / Turkce hizmetimiz
bulunmamaktadir.

Bahnhofsvorplatz 4 | 45879 Gelsenkirchen
Tel: 020995 71 46 10
ifd-ge@ifd-westfalen.de | www.ifd-westfalen.de/ifd-ge

Jugendmigrationsdienst des Diakoniewerks Gelsenkirchen und Wattenscheid
Diakoniewerk e.V:nin Ergen Go¢menler Servisi 12 ile 17 yas arasindaki go¢men
ergenlere oryantasyon ve entegrasyon yardimlari, dil ve entegrasyon kurslari,
oturum isleri ve yasam cevresi ile ev, cocuk yuvasi ve okul, meslek egitimi ve
meslek konularinda danismanlik ve refakatcilik sunmaktadir. / Danismanlik
Almanca, ingilizce, Lehce (Polonyaca) ve Rusca olarak sunulur.

PastoratstraBe 6 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 38 94 89 71 veya 72 | Faks: 0209 38 94 89 78
jmd.naujoks@meinediakonie.de veya jmd.proft@meinediakonie.de
www.meinediakonie.de > Beratungsdienste > Begegnung und Beratung
fur Menschen mit psych. Erkrankungen

Kommunales Integrationszentrum Gelsenkirchen (KIGE)

Gelsenkirchen Belediyesi Entegrasyon Merkezi‘'nin gérevi go¢ ge¢misi olan
insanlarin egitim sanslarini iyilestirmektir. Ayrica go¢ gecmisi olan insanlarin
esit bicimde toplumsal katilimlarinin saglanmasi amaglanmaktadir. KIGE
Kuzey Ren Vestfalya eyaleti tarafindan desteklenmektedir. Agirlikla iki
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tet schwerpunktmafig in zwei Handlungsfeldern: Integration durch Bildung
und Integration als Querschnittsaufgabe.

KIGE | Kommunales Integrationszentrum Gelsenkirchen
Wissenschaftspark | Munscheidstral3e 14 | 45886 Gelsenkirchen
Tel: 0209 16 928 48

// Kontakt- und Beratungsstelle des Diakoniewerks
In der Kontakt- und Beratungsstelle des Diakoniewerks finden sowohl Men-
schen mit einer psychischen Erkrankung oder in seelischen Krisen als auch
ihre Angehdrigen eine Anlaufstelle. Hier werden Einzel-, Paar- und Familien-
gesprachen angeboten, in weitere Einrichtungen vermittelt, offene Kontakt-
und Freizeitmdglichkeiten angeboten und die Angehdrigen unterstiitzt.
/ Keine tlrkischsprachige Beratung.

Kontaktdaten siehe Seite 40

/// Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer MBE der
Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Bei der Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer MBE der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) erhalten Sie professionelle soziale Beratung und Unterstuit-
zung. 7/ Turkischsprachige Beratung.

Integratives Multikulturelles Zentrum IMZ
PaulstraBe 4 | 45889 Gelsenkirchen | Tel: 0209 60 483 11 oder 0209 60 483 14
www.awo-gelsenkirchen.de

Sprechstunden
Montag  9.00-12.00 Uhr  Mittwoch 13.00-15.00 Uhr
Dienstag 9.00-12.00 Uhr  Termine nach Vereinbarung.
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konuyla ilgilenir: ,Egitim yoluyla entegrasyon” ve ,Toplumun tiim alanlarini
ilgilendiren kesitsel bir gorev olarak entegrasyon”.

KIGE | Kommunales Integrationszentrum Gelsenkirchen
Wissenschaftspark | MunscheidstraBe 14 | 45886 Gelsenkirchen
Tel: 0209 16 928 48

Kontakt- und Beratungsstelle des Diakoniewerks

Diakoniewerk'in irtibat ve Danisma Merkezi ruhsal hastaligi olan veya ruhsal
krizde bulunan kisilerle yakinlarinin basvurabilecekleri bir yer olmaktadir.
Burada bireysel, cift ya da aile konusmalari saglanir, gerektiginde diger
kurumlara sevk yapilir, herkese acik iliski kurma ve bos zaman degerlendirme
olanaklar ve aile yakinlarina destek hizmeti verilir. / Turk¢e hizmetimiz
bulunmamaktadir.

irtibat bilgileri bkz. sayfa 41

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer MBE der
Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Arbeiterwohlfahrtin (AWO) Yetiskin Go¢cmenlere Gé¢menlik
Danismanhgi'ndan profesyonel sosyal danismanlik ve destek alabilirsiniz.
/ Tirkge hizmetimiz bulunmaktadir.

Integratives Multikulturelles Zentrum IMZ
Paulstralle 4 | 45889 Gelsenkirchen

Tel: 0209 60 483 11 veya 0209 60 483 14
www.awo-gelsenkirchen.de

Gorilisme Saatleri

Pazartesi, Saat 9.00-12.00 arasi Carsamba, Saat 13.00-15.00 arasi

Sall, Saat 9.00-12.00 arasi

Randevu yapilmasi durumunda, belirtilen zamanlar disinda da goriisme
imkani olabilir.
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//Nienhof e. V. - Verein zur Férderung psychosozialer Arbeit e. V.
Bei psychischen Erkrankungen eines Elternteils finden Sie Unterstiitzung fiir
die Kinder in dem Projekt,,Pusteblume”- fiir Kinder psychisch kranker Eltern
des Nienhof e. V. - Verein zur Férderung psychosozialer Arbeit e. V.

Die psychische Beeintrachtigung eines Elternteils hat Auswirkungen auf die
ganze Familie. Besonders die Kinder spiiren es, wenn es ihren Eltern nicht
gut geht. Jedes Kind reagiert anders auf diese Belastungen. Die oft schwer zu
verstehenden Verhaltensweisen irritieren die Kinder. Sie fiihlen sich vielleicht
hilflos, haben Angst oder das Gefiihl, schuld an der psychischen Erkrankung
ihres Vaters oder ihrer Mutter zu sein. 7 Keine tlrkischsprachige Beratung.

Nienhofstralle 8 | 45894 Gelsenkirchen
Tel: 0209 37 95 81 | Telefax: 0209 37 61 46
verein@nienhof.de

www.nienhof.de

Offnungszeiten

Montag 9.30-18.00 Uhr Donnerstag  9.30-19.00 Uhr
Dienstag 9.30-15.00 Uhr Freitag 9.30-13.30 Uhr
Mittwoch 9.30-15.00 Uhr

//Neustadttreff (NeST) im Stadtteilzentrum Siidost des Caritasverbandes
fiir die Stadt Gelsenkirchen e. V.
Der Caritasverband fur die Stadt Gelsenkirchen e.V. bietet Beratung in allgemei-
nen Lebensfragen sowie psychosoziale Hilfen in offenen Sprechstunden (Diens-
tag bis Donnerstag von 12-14 Uhr) im Neustadttreff (NeST) des Stadtteilzent-
rums Stidost an. Hier erhalten Sie auch Hilfe beim Ausftillen von Formularen und
Antragen. Dariliber hinaus finden regelmafig interkulturelle Angebote statt, wie
zum Beispiel das Frauen-Friihstlick, Nahkurse, Sportgruppen fiir Frauen oder
Kochangebote. 7 Keine tlrkischsprachige Beratung.
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Nienhof e. V. - Verein zur Forderung psychosozialer Arbeit e.V.

Nienhof e. V. - Psikososyal Hizmetleri Destekleme Dernegi

Ebeveynlerden birinin ruhsal bir rahatsizliga yakalanmasi durumunda
cocuklarina hizmet sunan Nienhof e.V. - Verein zur Férderung psychosozialer
Arbeit e.V.derneginin,Pusteblume” adli projesinde destek alabilirsiniz. Anne
veya babanin psikolojik sorunu tim aileyi etkilemektedir. Anne babasinin
iyi olmadigini 6zellikle ¢cocuklar hissederler. Boyle bir yiike her cocuk baska
bicimde tepki gosterir. Sikca anlasiimasi cok zor olan davranislar cocuklar
saskinhiga dusurir. Bazilari kendini caresiz, bazilar da korku veya baba ya
da annesinin hastaligindan dolayi kendilerini suclu hissederler. / Turkgce
hizmetimiz bulunmaktadir.

Nienhofstral3e 8 | 45894 Gelsenkirchen
Tel: 0209 37 95 81| Faks: 0209 37 61 46
verein@nienhof.de | www.nienhof.de

Gorligme Saatleri:

Pazartesi, Saat 9.30-18.00 arasi  Persembe, Saat 9.30-19.00 arasi
Sall, Saat 9.30-15.00 arasi Cuma, Saat 9.30-13.30 arasl
Carsamba, Saat 9.30-15.00 arasi

Neustadttreff (NeST) im Stadtteilzentrum Sitidost des Caritasverbandes
fiir die Stadt Gelsenkirchen e. V. | Glineydogu Semti Neustadttreff (NeST)

Caritasverband fiir die Stadt Gelsenkirchen e.V., Neustadttreff (NeST) adli
Glineydogu semt merkezinde genel yasam sorunlariyla ilgili danismanlik ve
(Sal, Carsamba ve Persembe giinleri, Saat 12.00-14.00 arasi) acik danisma
saatlerinde psikososyal yardimlar sunmaktadir. Form ve basvuru formu
doldurmakta da yardim edilir. Ayrica diizenli olarak kadinlar icin kahvalti,
dikis kursu, kadin spor gruplari veya yemek yapma kurslari gibi kilttrlerarasi
etkinlikler dizenlenmektedir. / Tirkce hizmetimiz bulunmamaktadir.
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NeST-Neustadttreff

Bochumer StraBe 11 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 020999 94 38 0

https://www.caritas-gelsenkirchen.de > Vor Ort > Stadtteilladen NeST

Offnungszeiten:
Montag-Donnerstag 8.30-16.00 Uhr
Freitag 8.30-14.00 Uhr

///Psychosoziale Beratung in tiirkischer Sprache
Psychosoziale Beratung und Krisenintervention finden Biirger/-innen aus Gel-
senkirchen bei der Arbeiterwohlfahrt (AWO) und im Nienhof - Verein zur For-
derung psychosozialer Arbeit e. V. / Tiirkischsprachige Beratung.

® Nienhof e. V. Offnungszeiten
Nienhofstral3e 8 Termine nur nach Vereinbarung.
45894 Gelsenkirchen Dienstag ~ 10.30-15.30 Uhr
Tel: 0209 37 95 81 Donnerstag 9.30-15.30 Uhr

kontaktundberatung@nienhof.de
www. nienhof.de

und

¥ Integratives Multikulturelles Offnungszeiten
Zentrum der AWO Termine nur nach Vereinbarung.
Migrationsberatung Montag 10.30-14.30 Uhr

PaulstralBe 4 | 45889 Gelsenkirchen ~ Mittwoch  11.00-15.00 Uhr
Tel: 0209 7028908
www.awo-gelsenkirchen.de
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NeST - Neustadttreff

Bochumer Stral3e 11 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 020999 94 38 0

https://www.caritas-gelsenkirchen.de > Vor Ort > Stadtteilladen NeST

Gorilisme Saatleri
Pazartesi ile Persembe, Saat 8.30-16.00 arasi

Cuma, Saat 8.30-14.00 arasi

Psychosoziale Beratung der Arbeiterwohlfahrt (AWO) in Tiirkischer Sprache

Arbeiterwohlfahrtin (AWO) Turkge Psikososyal Danismanlik Hizmeti. AWO
ve Nienhof - Verein zur Férderung psychosozialer Arbeit e. V. adli kurumlarin
Gelsenkirchen'de yasayan hemseriler icin Tirkce danisma merkezinde
psikososyal danismanlik ve krizdurumunda miidahale hizmeti alabilirsiniz.

Nienhof e. V. Calisma Saatleri

Nienhofstral3e 8 Yalnizca randevu alarak gértisme yapilir.
45894 Gelsenkirchen Sali, Saat 10.30-15.30 arasi

Tel: 0209 37 95 81 Persembe, Saat 9.30-15.30 arasi

kontaktundberatung@nienhof.de
www. hienhof.de

Ve
Integratives Multikulturelles Gorusme Saatleri
Zentrum der (AWO) Yalnizca randevu
Arbeiterwohlfahrt’in (AWO) alarak gorisme yapilr.
Entegratif (Bltlnlestirici) Pazartesi, Saat 10.30-14.30 arasI
Cokkdltrlt Merkezi Carsamba, Saat 11.00-15.00 arasi

Go¢menlik Danismanligi
PaulstraBBe 4 | 45889 Gelsenkirchen
Tel: 0209 70289 08 | www.awo-gelsenkirchen.de
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//Rechtliche Betreuung des Diakoniewerks
Gelsenkirchen und Wattenscheid

Menschen mit psychischen Krankheiten, korperlichen, geistigen oder see-
lischen Behinderungen, die ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht
(mehr) erledigen kdnnen, haben Anspruch auf rechtliche Betreuung zur Hilfe
bei Vertretung der persénlichen Belange und Bedrfnisse.

/ Keine turkischsprachige Beratung.

Kontaktdaten siehe Seite 40

//Schuldner- und Insolvenzberatung des Diakoniewerks
Gelsenkirchen und Wattenscheid

Bei der Schuldner- und Insolvenzberatung erhalten Sie Informationen, wie
Sie Ihre Grundversorgung sicherstellen und Wege aus der Schuldensituation
finden kénnen. / Keine tiirkischsprachige Beratung.

Kontaktdaten siehe Seite 40

// Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Gelsenkirchen
Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet kostenlose Beratung, Hausbesuche und
Krisenintervention fiir Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen, fiir Men-
schen mit psychischen Erkrankungen und geistigen Behinderungen. Nicht
nur die Betroffenen selbst, sondern auch Angehdérige, Freunde, Bekannte und
Arbeitskollegen kénnen sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst wenden.
/ Keine tiirkischsprachige Beratung.

® Rathaus Buer | Gelsenkirchen-Nord
GoldbergstraRe 12 | 45875 Gelsenkirchen
Tel: 0209 1 69 42 74 | Telefax: 0209 1 69 45 96

® Referat Gesundheit | Gelsenkirchen-Sid
Kurt-Schumacher-Stralle 4 | 45881 Gelsenkirchen
Tel: 0209 1 69 21 03 | Telefax: 0209 1 69 37 28
www.gelsenkirchen.de > Rathaus > Gesundheit >Sozialpsychiatrischer Dienst
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Rechtliche Betreuung des Diakoniewerks Gelsenkirchen und Wattenscheid
Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheid Derneginin Kanuni Misavirlik
Hizmeti Ruhsal bir hastaligi ya da bedensel, zihinsel veya ruhsal bir engelliligi
bulunan ve dolayisiyla (artik) islerini kendi basina tam ya da kismen
halledemeyen insanlar, kisisel cikarlarini koruyacak ve ihtiyaclarini yerine
getirecek kanuni musavirlik hizmetinden yararlanma hakkina sahiptirler.
/ Tirkge hizmetimiz bulunmamaktadir.

irtibat bilgileri bkz. sayfa 41

Schuldner- und Insolvenzberatung des Diakoniewerks Gelsenkirchen
und Wattenscheid

Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheid Derneginin Borc ve iflas
konularinda Danismanlik Bor¢ ve iflas danismanliginda temel gecgiminizi
saglamak ve bor¢ durumundan kurtulus yollarininasil bulacaginizkonusunda
bilgi alabilirisiniz.

irtibat bilgileri bkz. sayfa 41

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sosyal Psikiyatrik Servis, bagimliligi, ruhsal hastaligi veya zihinsel engelliligi
olan insanlara Ucretsiz danismanlik, ev ziyaretleri ve kriz durumunda
muidahale hizmetleri sunmaktadir. Yalnizca maddurlar degil yakinlari,
arkadagslari, tanidiklar veya is arkadaslari da Sosyal Psikiyatrik Hizmet'ine
basvurabilmektedir. 7 Turkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Rathaus Buer | Gelsenkirchen-Nord
Goldbergstral3e 12 | 45875 Gelsenkirchen
Tel: 0209 1 69 42 74 | Faks: 0209 1 69 45 96

Referat Gesundheit | Gelsenkirchen-Sud

Kurt-Schumacher-Stral3e 4 | 45881 Gelsenkirchen

Tel: 0209 1 69 21 03 | Faks: 0209 1 69 37 28

www.gelsenkirchen.de > Rathaus > Gesundheit >Sozialpsychiatrischer Dienst
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/// Sozialwerk St. Georg e. V. Ruhrgebiet

Das Sozialwerk St. Georg erbringt mit seinen Tochtergesellschaften perso-
nenzentrierte Dienstleistungen, damit Menschen mit Behinderungen, Er-
krankungen und sozialen Schwierigkeiten selbstbestimmt leben konnen. Das
Sozialwerk St. Georg will die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdg-
lichen. Es begleitet und betreut Menschen mit Assistenzbedarf und bietet
ihnen Angebote in den Bereichen Wohnen und Leben, Arbeiten und Beschaf-
tigung, Alltag und Freizeit.

® Wohnverbund Papillon
Am Achternberg 1| 45884 Gelsenkirchen
Ansprechpartner: Werner Blischer
Tel: 0209 17 74 54 12 | w.buescher@sozialwerk-st-georg.de

® Wohnverbund Carpe Diem
Uckendorfer StraBe 117 | 45886 Gelsenkirchen
Ansprechpartner: Rolf Domnik-Kubata
Tel: 0209 17 97 72 0 | rdomnik-kubata@sozialwerk-st-georg.de

B Ambulant Betreutes Wohnen
Fachbereich Psychische Behinderung
Ahlmannshof 22 | 45889 Gelsenkirchen
Ansprechpartner: Gerd Nowocien
Tel: 0209 14 97 27 11 | g.nowocien@sozialwerk-st-georg.de

B Ambulant Betreutes Wohnen
Kontakt und Beratungsstelle - Familienunterstiitzender Dienst
KapellenstraBe 6 | 45881 Gelsenkirchen
Ansprechpartnerin: Carina Gottwald
Tel: 0209 70 25 20 01 3 | c.gottwald@sozialwerk-st-georg.de
www.sozialwerk-st-georg.de
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Sozialwerk St. Georg e. V. Ruhrgebiet

St. Georg Sosyal Hizmetler Dernegi oteki subeleriyle birlikte engelliligi,
hastaligi ya da sosyal sorunlari olan insanlarin yasama durumlarini 6zerkce
belirlemelerini saglamak icin bireye odaklanan hizmetler sunmaktadir. St.
Georg Sosyal Hizmetler Dernegi toplumsal yasama katilimi miimkiin kilmayi
amaglamaktadir. Deste@e ihtiyaci olan insanlara refakat ve danismanlik ile
oturmak ve yasamak, is ve ugras, glinliik yasam ve bos zaman alanlarinda
imkanlar sunmaktadir.

Wohnverbund Papillon

Am Achternberg 1| 45884 Gelsenkirchen

irtibat kurulacak kisi : Werner Biischer

Tel: 0209 17 74 54 12 | w.buescher@sozialwerk-st-georg.de

Wohnverbund Carpe Diem

Uckendorfer StraBe 117 | 45886 Gelsenkirchen

irtibat kurulacak kisi : Rolf Domnik-Kubata

Tel: 0209 17 97 72 0 | rdomnik-kubata@sozialwerk-st-georg.de

Ambulant Betreutes Wohnen

Fachbereich Psychische Behinderung

Ahlmannshof 22 | 45889 Gelsenkirchen

irtibat kurulacak kisi : Gerd Nowocien

Tel: 0209 14 97 27 11 | g.nowocien@sozialwerk-st-georg.de

Ambulant Betreutes Wohnen

Kontakt und Beratungsstelle - Familienunterstltzender Dienst
Kapellenstralle 6 | 45881 Gelsenkirchen

irtibat kurulacak kisi: Carina Gottwald

Tel: 0209 70 25 20 01 3 | c.gottwald@sozialwerk-st-georg.de
www.sozialwerk-st-georg.de
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/// Psychosoziale Beratungs- und Behandlungstelle fiir Suchtkranke und
Drogengefahrdete des Caritasverbandes fiir die Stadt Gelsenkirchen e. V.
In der Psychosozialen Beratungs- und Behandlungstelle fiir Suchtkranke und
Drogengefahrdete des Caritasverbandes fiir die Stadt Gelsenkirchen e. V. fin-
den betroffene Menschen und deren Angehorige Unterstlitzung.
/ Keine tirkischsprachige Beratung.

//Suchtberatungsstelle des Diakonischen Werkes Gelsenkirchen und

Wattenscheid

Im Rahmen von Einzel-, Paar- oder Gruppengesprachen bietet die Sucht-
beratung umfassende Informationen und vertrauliche Beratung an. Au-
Berdem vermitteln die Fachkrafte in Entgiftungsmalinahmen, bereiten auf
ambulante Entwoéhnungsbehandlung vor, helfen bei der Anbindung an
Selbsthilfegruppen und libernehmen die Nachsorge im Anschluss an eine
stationare Langzeittherapie. / Keine turkischsprachige Beratung.

Suchtberatungsstelle des Diakonischen Werkes
MunckelstraBBe 32 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 09 100 oder 0209 16 09 437
sekretariat@meinediakonie.de

www.meinediakonie.de > Beratungsdienste > Suchtberatung

Sprechzeiten
(auBerhalb dieser Zeiten lauft ein Anrufbeantworter)
Dienstag 16.00-18.00 Uhr

// Sucht-Jugend-Kommunikation gGmbH - Drogenberatung
Kontaktcentrum - Fachstelle fiir Suchtvorbeugung Gelsenkirchen
In der Drogenberatung Kontaktcentrum - Fachstelle fiir Suchtvorbeugung
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Psychosoziale Beratungs- und Behandlungstelle fiir Suchtkranke und
Drogengefahrdete des Caritasverbandes fiir die Stadt Gelsenkirchen e. V.
Caritasverband fur die Stadt Gelsenkirchen e.V!nin Uyusturucu Bagimlisi
ve Bagimlilik Riski Tasiyanlara Psikososyal Danisma ve Tedavi Merkezi'nde
ilgililer ve yakinlari destek alabilirler. 7 Turkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Suchtberatungsstelle des Diakonischen Werkes Gelsenkirchen und
Wattenscheid

Diakonisches Werk Gelsenkirchen und Wattenscheidin Uyusturucu
Bagimlilarina Danisma Merkezi bireysel, cift veya grup seanslari cercevesinde
genis kapsamli bilgi ve guivenli danismanlik hizmeti sunmaktadir. Ayrica
uzmanlar arindirma yapilan kurumlarla irtibat saglar, hastane disinda yapilan
arindirmaya hazirlar, kendi kendine yardim gruplari bulmakta yardimci olur
ve hastanede uzun sureli tedaviden sonraki refakatcilik Gstlenirler. / Tirkce
hizmetimiz bulunmamaktadir.

Suchtberatungsstelle des Diakonischen Werkes
MunckelstraBBe 32 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 09 100 veya 0209 16 09 437
sekretariat@meinediakonie.de

www.meinediakonie.de > Beratungsdienste > Suchtberatung

Gorligme Saatleri (Bu saatler disinda telesekreter calismaktadir)
Sali 16.00-18.00 arasi

Sucht-Jugend-Kommunikation gGmbH - Drogenberatung
Kontaktcentrum - Fachstelle fiir Suchtvorbeugung Gelsenkirchen
Uyusturucu Bagimlihgi, Genclik ve iletisim toplum yararina calisan sirket
Uyusturucu Danismanhidi irtibat Merkezi - Gelsenkirchen Uyusturucu
Bagimhhgindan Koruma Uzmanlik Merkezi'nde (Uyusturucu Bagimhhgi,
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Gelsenkirchen (Sucht-Jugend-Kommunikation gGmbH) finden Sie und lhre
Angehdrigen Unterstiitzung und Beratung zum Thema Drogenmissbrauch.
/ Keine tirkischsprachige Beratung.

WeberstraBe 77 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 5 17 83 0 | Telefax: 0209 5 17 83 29
suchtvorbeugung@drogenberatung-kc.de
www.drogenberatung-kc.de

Geschiftszeiten
Montag bis Donnerstag 8.30-16.30 Uhr
Freitag 8.30-14.00 Uhr

//Turkisch Deutscher Hilfsverein e.V. TAYSD
Der eingetragene Verein fiir hilfsbediirftige Menschen bietet in vielen Be-
reichen Hilfe: Unterstiitzung von Erdbebenopfern, Spenden an krebskranke
Menschen, regelmaBige Spenden von Rollstiihlen, finanzielle Hilfe fiir kranke
Menschen und Operationen, Unterstiitzung fiir mittellose Schiiler, Senioren-
arbeit, Kulturveranstaltungen, Integrationsarbeiten sowie Schul- und Haus-
aufgabenhilfe fiir Kinder und Jugendliche. / Turkischsprachige Beratung.

Schalkerstral3e 155 | 45881 Gelsenkirchen
Tel: 0209499573
Mobil: 0178 3 346 062

///Werkverein Gelsenkirchen e. V.
Der gemeinnitzige Werkverein Gelsenkirchen e. V. betreibt die Gesellschaf-
ten Gelsenkirchener Werkstatten fiir angepasste Arbeit gGmbH sowie die
Lebenswelt Gabriel gGmbH. Menschen mit Behinderung finden hier in den
Bereichen Arbeit, Wohnen und Begegnung zahlreiche Angebote. /7 Keine
tiirkischsprachige Beratung.
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Genclik ve iletisim toplum yararina calisan sirket) kendiniz ve yakinlariniz
uyusturucu maddelerin istismari konusuyla ilgili destek ve danismanlik
hizmeti alabilirsiniz. / Turkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Liboriusstrale 37 | 45881 Gelsenkirchen
Tel: 02095 17 83 0 | Faks: 02095 17 83 29
suchtvorbeugung@drogenberatung-kc.de
www.drogenberatung-kc.de

Calisma saatleri
Pazartesi — Persembe, Saat 8.30-16.30 arasi
Cuma saat 8.30 ile 14.00 arasi

Turkisch Deutscher Hilfsverein e. V. TAYSD | Tiirk Aiman Yardim Sevenler Dernegi
Yardima muhta¢ insanlar icin calisan dernek bircok alanda hizmet
sunmaktadir: Depremzedelere destek ve yardim, kanser hastaligi olan
insanlar bagis, diizenli olarak tekerlekli sandalye bagislari, hasta insanlara ve
ameliyatlar icin para yardimlari, yoksul 6grencilere destek, yaslilara yonelik
calismalar, kultur etkinlikleri, entegrasyon calismalari ile cocuk ve ergenlere
ogrenci ve ev 6devi yardimlarinda bulunur. /Z Tirkce hizmet bulunmaktadir.

SchalkerstraBe 155 | 45881 Gelsenkirchen
Tel: 0209499573
Mobil: 0178 3 346 062

Werkverein Gelsenkirchen e. V. | Gelsenkirchen Atolye Dernegi
Gelsenkirchen Atolye Dernegi, Gesellschaften Gelsenkirchener Werkstatten
fir angepasste Arbeit gGmbH (Gelsenkirchen Uyarlanmis is icin Atélyeler
Ortakliklar toplum yararina calisan sirket) ile Lebenswelt Gabriel gGmbH
(Gabriel Yasam Cevresi toplum yararina calisan sirket) adl sirketlerini
isletmektedir. Bunlarda engelli insanlar is, oturmak ve baskalariyla bir araya
gelmek alanlarinda bircok olanak bulabilir.
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B Werkverein Gelsenkirchen e. V.
Braukamperstralle 100 | 45899 Gelsenkirchen
Tel: 0209 95 896 0 | Telefax: 0209 95 89 68 8
info@werkverein-ge.de

® Gelsenkirchener Werkstatten fiir angepasste Arbeit gemeinniitzige GmbH
Braukdmperstraf3e 100 | 45899 Gelsenkirchen
Tel: 02099 58 96 0

¥ Lebenswelt Gabriel gemeinnutzige GmbH
Plaggenweg 31 | 45897 Gelsenkirchen
Tel: 0209 95 98 20
www.werkverein-ge.de

//Wohnungslosenhilfe der Caritas Gelsenkirchen
Die Wohnungslosenhilfe bietet Menschen, die obdachlos geworden sind,
neben dem Erhalt von Mahlzeiten und Kleidung, dem Waschen und Trock-
nen von Wische, Raum zur Kérperpflege, Méglichkeiten zur Ubernachtung
und Freizeitangebote sowie professionelle Beratung und Kriseninterventi-
on an. / Keine tirkischsprachige Beratung.

® Weiles Haus
Beratungs- und Begegnungsstatte
HochstraBe 80 | 45894 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 34 92 74 | Fax: 0209 14 77 65 0
wohnungslosenhilfe@caritasverband-gelsenkirchen.de

® Wilhelm Sternemann Haus
Beratungs- und Begegnungsstatte
HusemannstraBBe 52 | 45879 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 20 1402 | Fax: 0209 92 58 43 81
wohnungslosenhilfe@caritasverband-gelsenkirchen.de
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Werkverein Gelsenkirchen e. V.
Braukamperstral3e 100 | 45899 Gelsenkirchen
Tel: 0209 95 896 0 | Faks: 0209 95 89 68 8
info@werkverein-ge.de

Gelsenkirchener Werkstatten fiir angepasste Arbeit gemeinniitzige GmbH
Braukamperstralle 100 | 45899 Gelsenkirchen
Tel: 02099 58 96 0

Lebenswelt Gabriel gemeinniitzige GmbH
Plaggenweg 31 | 45897 Gelsenkirchen

Tel: 0209 95 98 20

www.werkverein-ge.de

Caritas Gelsenkirchen Evsizlere Yardim Hizmeti

Evsizlere Yardim Hizmeti evsiz kalan insanlara yemek ve giysi yardimlar
yaninda, camasir yikayip kurutma olanag, viicut bakimi yapilabilecek bir
yer, geceleme ve bos zaman dederlendirme olanaklari ile profesyonel
danisma ve krizdurumunda miidahale sunmaktadir. Tiirkce danisma hizmeti
bulunmamaktadir.

Weil3es Haus

Beratungs- und Begegnungsstatte

HochstraBBe 80 | 45894 Gelsenkirchen

Telefon: 0209 349274 | Faks: 0209 1477650
wohnungslosenhilfe@caritasverband-gelsenkirchen.de

Wilhelm Sternemann Haus

Beratungs- und Begegnungsstatte

Husemannstral3e 52 | 45879 Gelsenkirchen

Telefon: 0209 201402 | Faks: 0209 92584381
wohnungslosenhilfe@caritasverband-gelsenkirchen.de
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//Wohnungslosenhilfe des Diakoniewerks Gelsenkirchen und Wattenscheid
Die Wohnungslosenhilfe bietet Menschen, die obdachlos geworden sind,
neben dem Erhalt von Mahlzeiten und Kleidung, dem Waschen und Trock-
nen von Wische, Raum zur Kérperpflege, Méglichkeiten zur Ubernachtung
und Freizeitangebote sowie professionelle Beratung und Krisenintervention
an. 7 Keine turkischsprachige Beratung.

® Regenbogenhaus in Horst
Auf dem Schollbruch 47c
45899 Gelsenkirchen
Tel: 0209 51 33 48
www.meinediakonie.de > Beratungsdienste > Wohnungslosenhilfe

Tiirkische und tiirkischsprachige Psychotherapeuten in
Gelsenkirchen und Umgebung

///Dipl.-Psych. Sanem Aygiin | psychologische Psychotherapie
Bahnhofstrafl3e 75 | 45879 Gelsenkirchen
Tel: 0209 1487725 | Zenglisch / franzosisch / turkisch

///Dipl.-Péid. Ayse Sakalll | Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
HochstraRe 48 | 45894 Gelsenkirchen
Tel: 0209 93 89 62 88 | / englisch / turkisch Zarabisch

//sema Soylu | Psychotherapeutin
HolbeinstraBBe 1 a | 45883 Gelsenkirchen
Tel: 0209 4 08 20 19 | / tiirkisch

///Dipl.-Psych. Mine Goziitok | Psychologische Psychotherapie
MinsterstraBe 13-15 | 45657 Recklinghausen
Tel: 02361 9 06 26 73 | / turkisch
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Wohnungslosenhilfe des Diakoniewerks Gelsenkirchen und Wattenscheid
Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheid'in Evsizlere Yardim Merkezi
Evsizlere Yardim Merkezi, evini kaybeden insanlara yemek ve giysi yardiminin
yani sira, camasir yikama ve kurutma, viicut bakimi, geceleme olanaklari, bos
zaman degerlendirme etkinlikleri ile profesyonel danisma ve krizdurumunda
midahale sunmaktadir. / Tirkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

Horst‘ta Regenbogenhaus

Auf dem Schollbruch 47c

45899 Gelsenkirchen

Tel: 0209 51 33 48

www.meinediakonie.de > Beratungsdienste > Wohnungslosenhilfe

Gelsenkirchen ve Cevresinde Turkiyeli ve Tiirkce Konusan
Psikoterapistler

Dipl.-Psych. Sanem Aygiin | Psikolojik Psikoterapi
Bahnhofstral3e 75 | 45879 Gelsenkirchen
Tel: 0209 1487725 | / ingilizce / Fransizca / Tiirkge

Dipl.-Pad. Ayse Sakalli | Cocuk ve Ergen Psikoterapisi
HochstraBBe 48 | 45894 Gelsenkirchen
Tel: 0209 93 89 62 88 | / Arapca / ingilizce / Tiirkge

Sema Soylu | Psychotherapeutin
HolbeinstraBBe 1 a | 45883 Gelsenkirchen
Tel: 0209 4 08 20 19 | / Turkge

Dipl.-Psych. Mine Goziitok | Psikolojik Psikoterapi

MiinsterstraBBe 13-15 | 45657 Recklinghausen
Tel: 023619 06 26 73 | / Turkge
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///Dipl.-Psych. Siikrti Simsek | Psychologische Psychotherapie
Kaiserwall 46-48 | 45657 Recklinghausen
Tel: 02361 3 06 82 68 | / englisch / turrkisch

//Dipl.-Psych. Aylin Wei3 | Psychologische Psychotherapie
GerichtsstraBe 8 | 44649 Herne
Tel: 02325 94 48 00 | 7/ englisch Z tiirkisch

Die Liste der Therapeuten ist nicht vollstandig. Wenden Sie sich bitte in jedem
Fall an die Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL), deren Kon-
taktdaten sie unter den Links auf Seite 80 finden.

Kliniken

Evangelische Kliniken Gelsenkirchen

//Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MunckelstraBBe 27 | 45879 Gelsenkirchen
Tel: 0209 16 01 60 1 | Telefax: 0209 16 02 68 5
psychiatrie@evk-ge.de

www.evk-ge.de

//Elisabeth-Krankenhaus
Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Crangerstra3e 226 | 45891 Gelsenkirchen-Erle
Tel: 0209 70 03 58 8 oder 0209 7003 31 6
Aufnahme: montags—freitags von 14.00-16.30 Uhr
www.elisabeth-krankenhaus-ge.de
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Dipl.-Psych. Siikrii Simsek | Psikolojik Psikoterapi
Kaiserwall 46-48 | 45657 Recklinghausen
Tel: 02361 3 06 82 68 | / ingilizce / Tiirkce

Dipl.-Psych. Aylin WeiB | Psikolojik Psikoterapi
GerichtsstraBe 8 | 44649 Herne
Tel: 02325 94 48 00 | / ingilizce / Tirkce

Terapistler listesi tam olmamaktadir. Liitfen her durumda irtibat bilgilerini Yararl
adres ve internet baglantilar” boliimiinde bulacaginiz Kassenarztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe'ye (KVWL) (Vestfalya Lippe Sigortaya Bagl Hekimler Birligi)
basvurunuz Sayfa 81.

Hastaneler

Evangelische Kliniken Gelsenkirchen

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Gelsenkirchen Protestan Hastaneleri; Psikiyatri, Psikoterapi ve
Psikosomatik Hastanesi

MunckelstraBBe 27 | 45879 Gelsenkirchen

Tel: 0209 16 01 60 1 | Faks: 0209 16 02 68 5
psychiatrie@evk-ge.de | www.evk-ge.de

Elisabeth-Krankenhaus

Abteilung fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Elisabeth Hastanesi, Psikiyatri ve Psikoterapi Bolimi
Crangerstral3e 226 | 45891 Gelsenkirchen-Erle

Kayit telefonu: Pazartesi - Cuma, Saat 14.00 -16.30 arasi
Tel: 0209 70 03 58 8 veya 0209 70 03 31 6
www.elisabeth-krankenhaus-ge.de
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//LWL-Klinik Herten
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
im LWL-Psychiatrie-Verbund Westfalen
Im Schlosspark 20 | 45699 Herten
Tel: 02366 802 81 00 | Telefax: 02366 802 81 09
www.lwl-klinik-herten.de

M st. Marien-Hospital Eickel
Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Marienstraf3e 2 | 44651 Herne
Tel: 023253740
info@marienhospital-eickel.de
www.marienhospital-eickel.de

VA Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des Jugendalters
Die Traumaambulanz richtet sich an Kinder und Jugendliche, die Opfer einer
Gewalttat sind und zeitnah Hilfe benétigen.

Kinder-und Jugendklinik Gelsenkirchen/BKB GmbH
Adenauerallee 30 | 45894 Gelsenkirchen

Tel: 0209 36 93 64 | Telefax: 0209 36 03 56
tagesklinik@kjkge.de | www.kinderklinik-ge.de

Montag bis Freitag 9.00-11.30 Uhr
Montag bis Donnerstag 14.30-15.30 Uhr
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LWL-Klinik Herten

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

im LWL-Psychiatrie-Verbund Westfalen

Hastaneleri Birligi, Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikosomatik Hastanesi
Im Schlosspark 20 | 45699 Herten

Tel: 02366 802 81 00 | Faks: 02366 802 81 09
www.lwl-klinik-herten.de

St. Marien-Hospital Eickel

Eickel St. Marien Hastanesi

Eickel semtinde bulunan Eickel St. Marien Hastanesi Psikiyatri, Psikoterapi ve
Psikosomatik Uzmanlik Hastanesi olmaktadir.

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Marienstral3e 2 | 44651 Herne

Tel: 023253740

info@marienhospital-eickel.de

www.marienhospital-eickel.de

Tagesklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie des Jugendalters

Ergen Psikiyatri ve Psikoterapisi Glindiiz Hastanesi

Travma Magdurlari icin Ayakta Tedavi Merkezi, siddet kurbani ve acilen
yardima ihtiyaci olan ¢ocuk ve ergenlere hizmet sunmaktadir.

Kinder-und Jugendklinik Gelsenkirchen/BKB GmbH
Adenauerallee 30 | 45894 Gelsenkirchen

Tel: 0209 36 93 64 | Faks: 0209 36 03 56
tagesklinik@kjkge.de | www.kinderklinik-ge.de

Pazartesi - Cuma, Saat 9.00-11.30 arasi
Pazartesi - Persembe, Saat 14.30-15.30 arasi
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Angebote fiir Frauen

// Frauenhaus Gelsenkirchen
Das Frauenhaus in Gelsenkirchen ist ein Zufluchtsort fiir korperlich und see-
lisch misshandelte Frauen und ihre Kinder. An diesem sicheren Ort finden sie
neue Kraft, Mut und Selbstvertrauen, um ihre Zukunft zu planen. / Tirkisch-
sprachige Beratung.

Adressen von Frauenhdusern sind geheim, damit die Bewohnerinnen nicht
gefunden werden kdnnen. Die Kontaktaufnahme erfolgt deshalb entweder
per Telefon oder per E-Mail. 7/ Turkischsprachige Internetseite.

Tel: 0209 20 11 00
info@frauenhaus-gelsenkirchen.de
www.frauenhaus-gelsenkirchen.de > Deg@erli Bayan Arkadaslar

///Gleichsstellungs-Frauenburo der Stadt Gelsenkirchen
Das Gleichsstellungs-Frauenbliro berat Sie in Trennungs- und Scheidungs-
situationen, bei sozialen Fragen (z. B. Sozialhilfe, Scheidung, Arbeitslosig-
keit), in einer Krise, wenn Sie sexuelle, seelische/korperliche Gewalt erlebt
haben, diskriminiert wurden als alleinstehende Frau, alleinerziehende Mut-
ter, behinderte oder altere Frau. / Keine tiirkischsprachige Beratung.

EbertstraBe 11| 45879 Gelsenkirchen

Hans-Sachs-Haus

Tel: 0209169271 2 | Fax:0209 1693540
frauenbuero@gelsenkirchen.de

www.gelsenkirchen.de > Rathaus > Dienstleistungskatalog > Gleichstellung

Offnungszeiten
Dienstag und Donnerstag und nach telefonischer Vereinbarung.
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Kadinlara Yonelik Hizmetler

Frauenhaus Gelsenkirchen

Gelsenkirchen Kadinlar Evi

Gelsenkirchen Kadinlar Evi bedenen veya ruhen siddet géren kadin ve cocuklar
icin bir siginak yeridir. Bu glivenli yerde geleceklerini planlayabilmek icin
yeniden glig, cesaret ve 6zgiiven bulurlar. 7 Turkge danigmanlik bulunmaktadir.

Sakinlerinin guvenligi agisindan kadin siginma evlerinin adresleri sakli
tutulmaktadir. Dolayisiyla irtibat telefon veya e-mail aracihigiyla kurulur.

Tel: 0209 20 11 00

info@frauenhaus-gelsenkirchen.de

/ Tirkce internet sitesi:

www.frauenhaus-gelsenkirchen.de > Degerli Bayan Arkadaslar

Gleichsstellungs-Frauenbiiro der Stadt Gelsenkirchen

Gelsenkirchen Belediyesi Esitlestirme Kadinlar Biirosu

Gelsenkirchen Belediyesi Esitlestirme Kadinlar Blrosu, tek basina yasayan,
tek basina cocuk yetistiren, engelli ya da yasl kadin olarak ayrilik ve
bosanma durumlarinda, sosyal sorunlarda (sosyal yardim, bosanma issizlik
vs.), krizlerde, cinsel, ruhsal/bedensel siddet yasadiginizda veya ayrimcilik
gordiigiiniizde size danismanlik sunmaktadir. Danismanlik ve bilgilendirme
Ucretsiz sunulmaktadir. 7 Turkce hizmetimiz bulunmamaktadir.

EbertstralRe 11| 45879 Gelsenkirchen

Hans-Sachs-Haus

Tel: 0209 16 92 71 2 | Faks: 0209 16 93 54 0
frauenbuero@gelsenkirchen.de

www.gelsenkirchen.de > Rathaus > Dienstleistungskatalog > Gleichstellung

Gorilisme Saatleri
Sali ve Persembe giinleri ve telefonla verilen randevu lizerine
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/// Madchenzentrum Gelsenkirchen e. V.
Das Madchenzentrum ist Anlauf- und Beratungsstelle fiir Madchen in Krisen-
situationen. Weibliche Fachkrafte beraten und begleiten Madchen, junge
Frauen und Bezugspersonen zum Beispiel bei Erfahrungen mit sexueller
Gewalt, Essstorungen, selbstverletzendem Verhalten, Schwierigkeiten in
der Schule oder wahrend der Ausbildung, bei Problemen mit den Eltern, der
Freundin oder dem Freund und bei Fragen zur Entwicklung und Sexualitat.

Madchenzentrum Gelsenkirchen e. V.

Liboriusstrale 40 | 45881 Gelsenkirchen | Tel: 0209 30 25 3
maedchenzentrum-ge@t-online.de
www.maedchenzentrum.com

// Frauenberatungs- und Kontaktstelle

Notruf fiir vergewaltigte und sexuell missbrauchte Frauen und Madchen e. V.
Die Frauenberatungs- und Kontaktstelle ist eine Einrichtung von Frauen fiir
Frauen. Die Frauenberatungsstelle ist gegliedert in eine allgemeine Bera-
tungsstelle sowie eine Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt. Die Fachstelle
bietet psychosoziale Einzelhilfe, therapeutische Krisenintervention, Gewalt-
schutz, Hilfe bei hduslicher Gewalt oder Hilfen zur Alltagsorientierung. All-
gemeine Beratungen sind in arabischer, englischer, franzosischer, russischer
und tiirkischer Sprache méglich, bei Bedarf mit Dolmetscherin. Die Kontakt-
stelle innerhalb der Beratungsstelle bietet einen internationalen Treffpunkt,
offene Gruppenarbeit und Bildungsangebote.

Frauenberatungs- und Kontaktstelle e. V.,

Robert-Koch-StraBBe 18, 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 20 77 13 | taglich 9.00-12.00 Uhr, nachmittags nur mit Terminen.
frauenberatung-ge@gmx.de

www.frauenberatung-ge.de/
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Madchenzentrum Gelsenkirchen e. V.

Gelsenkirchen Kizlar Merkezi

Gelsenkirchen Kizlar Merkezi, kriz durumu yasayan kizlar icin bir basvuru ve
danismayeridir. Kadin olan calisanlar, kizve gengkadinile yakinlarina, 6rnegin
cinsel siddet yasadiklarinda, yeme bozuklugunda, kendi kendini yaralama
durumlan olmasinda, okul ya da meslek egitimindeki veya ebeveynlerle, kiz
ya da erkek arkadasiyla sorunlarda ya da gelisme ve cinsellikle ilgili sorularda
danismanlik ve refakatcilik hizmeti sunmaktadir.

Madchenzentrum Gelsenkirchen e. V.

Liboriusstral3e 40 | 45881 Gelsenkirchen | Tel: 0209 30 25 3
maedchenzentrum-ge@t-online.de
www.maedchenzentrum.com

Kadin Danisma ve irtibat Merkezi

Tecaviiz veya cinsel tacize ugramis kadin ve kizlara acil yardim telefonu
Kadin Danisma ve irtibat Merkezi, kadinlarin kadinlara destek sunduklari
bir kurumdur. Kadin Danisma Merkezi kadinlarla genel danisma yaninda
cinsel baglantili siddete karsi uzman danisma hizmeti sunmaktadir. Kisiye
psikososyal destek, tedavi amacgl kriz miidahalesi, siddetten koruma, aile
ici siddet ile ilgili yardim ve glincel yasamda destek gibi hizmetlerden
olusmaktadir. Genel danisma hizmeti Arapca, ingilizce, Fransizca, Rusca ve
Turkge olarak sunulup, gerektiginde terciiman destegiyle yapilir. Danisma
Merkezi'ndeki irtibat Merkezi kapsaminda bir uluslararasi bulusma yeri, tim
kadinlara acik grup calismalari ve bilgilendirme etkinlikleri bulunmaktadir.

Frauenberatungs- und Kontaktstelle e. V.,

Robert-Koch-Stral3e 18, 45879 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 20 77 13 | her glin saat 9.00-12.00 arasi, 6gleden sonralari igin
randevu yapilabilir

frauenberatung-ge@gmx.de

www.frauenberatung-ge.de/
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Hilfreiche Adressen und Internet-Links

//Bundesverband der Angehérigen psychisch Kranker e. V. (BApK)
Oppelner Stral3e 130 | 53119 Bonn
Telefonische Beratung: 0228 71 22 24 00 (Festnetztarif)
Telefonische Beratung unter SeeleFon (14 ct/min): 0180 5950951
Beratung per E-Mail: bapk@psychiatrie.de oder
seelefon@psychiatrie.de
https://www.psychiatrie.de/ > Angebote > Selbsthilfe > Angehérige

Sprechzeiten
Montag bis Donnerstag 10.00-12.00 Uhr und 14.00-20.00 Uhr
Freitag 10.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

//Bundespsychotherapeuten Kammer (BPtK)
Turkische Broschure: ,Wege in die Psychotherapie” —“Psikoterapi Kilavuzu” nu
buradan indirebilirsiniz” | www.bptk.de > Publikationen

KlosterstralBe 64 | 10179 Berlin
Tel: 030 27 87 85 0 | www.bptk.de

//Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
Die Bundeszentrale fuir gesundheitliche Aufklarung verfolgt das Ziel, Gesund-
heitsrisiken vorzubeugen und gesundheitsfordernde Lebensweisen zu unter-
stitzen.

Maarweg 149-161, 50825 Koln
Tel: 022189920 | www.bzga.de

//Fachstelle fiir Migration und Gesundheit der Stadt Frankfurt
Turkische Broschiire zum Thema Drogenabhangigkeit der Stadt Frankfurt
www.frankfurt.de > Rathaus > Amter und Institutionen > Amt fiir multi-
kulturelle Angelegenheiten > Publikationen > Informationsbroschiire tber
Drogenabhangigkeit in Tiirkisch
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Yararli Adres ve internet Baglantilan

Bundesverband der Angehorigen psychisch Kranker e. V. (BApK)
Ruhsal Hasta Yakinlari Federal Birligi | Oppelner StraBe 130 | 53119 Bonn
Telefonda danisma 0228 71 22 24 00 (sabit hat tarifesi)

Telefonda danisma (14 ct/dk.) SeeleFon: 0180 59509 51

E-Mail araciligiyla danisma: bapk@psychiatrie.de veya
seelefon@psychiatrie.de

https://www.psychiatrie.de/ > Angebote > Selbsthilfe > Angehorige

Goriisme Saatleri
Pazartesi-Persembe, Saat 10.00-12.00 ve 14.00-20.00 arasi
Cuma, Saat 10.00-12.00 ve 14.00-18.00 arasi

Bundespsychotherapeuten Kammer (BPtK)

Federal Psikoterapistler Odasi

Wege in die Psychotherapie“~ “Psikoterapi Kilavuzu“ adli Turkge kitapcigi
buradan indirebilirsiniz. | www.bptk.de > Publikationen

KlosterstraBe 64 | 10179 Berlin | Tel: 030 278785 0 | www.bptk.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

Saghk Aydinlatiimasi Federal Merkezi

Saghk Aydinlatilmasi Federal Merkezi saglik risklerini dnlemeyi ve saglikli
yasami desteklemeyi amaglamaktadir.

Maarweg 149-161 | 50825 Kéln | Tel: 0221 89 92 0 | www.bzga.de

Fachstelle fiir Migration und Gesundheit der Stadt Frankfurt

Frankfurt Belediyesi Gogmenlik ve Saglik Uzmanlik Merkezi

LUyusturucu Bagimliligi Nedir? Ne Yapmal?“ adh Tirkce kitapgik suradan
indirilebilir: www.frankfurt.de > Rathaus > Amter und Institutionen > Amt fiir
multikulturelle Angelegenheiten > Publikationen > Informationsbroschiire
Uber Drogenabhangigkeit in Tiirkisch
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//Landeskoordinierungsstelle fiir Gliicksspielsucht Nordrhein-Westfalen
Niederwall 51 | 33602 Bielefeld
Turkische Beratungshotline bei Gliicksspielsucht
0800 3 26 47 62 (kostenfrei aus dem deutschen Festnetz)
https://www.gluecksspielsucht-nrw.de

///Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL)
Die KVWL hilft lhnen bei der Suche nach einem psychotherapeutischen
Therapieplatz. Die Therapieplatz-Vermittlung nennt Ihnen anhand vorlie-
gender Daten den Therapeuten mit der kiirzesten Wartezeit, dem gewiinsch-
ten Schwerpunkt (z. B. Essstorungen) oder mit speziellen Sprachkenntnissen.

Robert-Schimrigk-Stra3e 4-6 | 44141 Dortmund
Therapieplatz-Vermittlung | Tel: 0231 94 32 10 00

// KOSKON - Koordination fiir Selbsthilfe in NRW
Hier finden Sie Informationen zu Selbsthilfegruppen, zur Selbsthilfeborse,
Selbsthilfe-Kontaktstellen und Selbsthilfeverbanden, Fach- und Beratungs-
stellen in NRW.

FriedhofstraBBe 39 | 41236 Monchengladbach
Tel: 02166 24 85 67 | Telefax: 02166 24 99 44
selbsthilfe@koskon.de | www.koskon.de
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Landeskoordinierungsstelle fiir Gliicksspielsucht Nordrhein-Westfalen
Kumar Bagimlilig ile ilgili Kuzey Ren Vestfalya Eyalet Koordinasyon Biirosu
Niederwall 51 | 33602 Bielefeld

Kumar bagimliligi konusunda Telefonda danismanlik hizmeti verilmektedir.
0800 3 26 47 62 (Almanya sabit hatlarindan Ucretsizdir.)
https://www.gluecksspielsucht-nrw.de

Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL)

Vestfalya Lippe Kasaya Bagli Hekimler Birligi

Vestfalya Lippe Kasaya Bagli Hekimler Birligi psikoterapi yeri aramakta
size yardimci olur. Bagvurdugunuzda terapi yeri bulma servisi size en kisa
bekleme siiresini, istenen terapi konusunu (6rn. yeme bozukluklari gibi) ya
da degisik dilde hizmet sunan terapistin irtibat bilgilerini bildirir.

Robert-Schimrigk-StraBe 4 -6 | 44141 Dortmund
Psikoterapi yeri bulma servisi: Tel: 0231 94 32 10 00

KOSKON - Koordination fiir Selbsthilfe in NRW

Kuzey Ren Vestfalya Kendi Kendine Yardim Koordinasyonu

Kendi kendine yardim gruplari, kendi kendine yardim borsasi, kendi kendine
yardim irtibat merkezleri ve kendi kendine yardim birlikleri ile uzmanlk ve
danismanlik merkezleri hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

FriedhofstraBe 39 | 41236 Monchengladbach
Tel: 02166 24 85 67 | Faks: 02166 24 99 44
selbsthilfe@koskon.de | www.koskon.de
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//Nationale Kontakt- und Informationsstelle (NAKOS)
Selbsthilfe in Deutschland: Allgemeine Information, Aufklarung, Kontakte
Otto-Suhr-Allee 115 | 10585 Berlin-Charlottenburg
Tel: 030 31 01 89 60 | Telefax: 030 31 01 89 70
selbsthilfe@nakos.de
www.nakos.de | www.selbsthilfe-interaktiv.de
www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

/// psychenet- Hamburger Netz psychische Gesundheit
psychenet ist ein vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF)
gefordertes Verbundprojekt mit dem Ziel, heute und in Zukunft psychische
Gesundheit zu fordern, psychische Erkrankungen friih zu erkennen und
nachhaltig zu behandeln.
Tel: 040 74 105 29 78 | Telefax: 040 74 105 81 70 | info@psychenet.de
www.psychenet.de | www.psychenet.de/tr

// Selbsthilfenetz
selbsthilfenetz.de ist ein umfangreiches Internetportal zum Thema,Selbsthilfe
in NRW" und bietet Informationen zu (iber 8 000 Selbsthilfegruppen in NRW.
www.selbsthilfenetz.de
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Nationale Kontakt- und InformationsStelle (NAKOS)
Ulusal irtibat ve Bilgi Merkezi
Almanya‘da kendi kendine yardim: Genel bilgi, aydinlatma, irtibat

Otto-Suhr-Allee 115 | 10585 Berlin-Charlottenburg

Tel: 03031 01 8960 | Faks: 030 31 01 89 70 | selbsthilfe@nakos.de
www.nakos.de | www.selbsthilfe-interaktiv.de
www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de

psychenet- Hamburger Netz psychische Gesundheit

psychenet- Hamburg Ruhsal Saghk Ag

Psychenet, bugiin ve gelecekte ruhsal saghgini gliclendirme, ruhsal
hastaliklari erken teshis etme ve tutarli bir bicimde tedavi etme amach
Federal Egitim ve Arastirma Bakanligi (BMBF) tarafindan tesvik edilen bir
projeler birligidir.

Tel: 040 74 105 29 78 | Faks: 040 74 105 81 70

info@psychenet.de

Ruhsal hastalik konusunda Tiirkce internet sayfasi

www.psychenet.de/tr

Selbsthilfenetz
Kendi Kendine Yardim Agi

selbsthilfenetz.de,Kuzey Ren Vestfalya'da Kendi Kendine Yardim” konusunda
genis kapsamli bir internet portali olup Kuzey Ren Vestfalya'daki 8 000'den
fazla kendi kendine yardim grubu hakkinda bilgi sunmaktadir.
www.selbsthilfenetz.de
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///Turkische Suchtberatung der Kontakt- und DrogenBeratungsstelle
KODROBS von jugend hilft jugend Hamburg
Max-Brauer-Allee 116 | 22765 Hamburg
Turkischsprachige Beratung | Tel: 040 30 68 82 0
www.jugend-hilft-jugend.de/tr/

//Unabhingige Patientenberatung (UPD)
Die Unabhangige Patientenberatung (UPD) bietet Beratung auf Russisch und
Turkisch zu rechtlichen, medizinischen und psychosozialen Gesundheitsfra-
gen sowohl telefonisch als auch in den 21 bundesweiten Beratungsstellen.
Zudem richtet sie sich verstdrkt an arbeitslose Ratsuchende.

Tel: 0800011 77 23

(Tarkisch, kostenfrei aus dem deutschen Festnetz)
Tel: 0800011 77 22

(Deutsch, kostenfrei aus dem deutschen Festnetz)
www.patientenberatung.de
www.patientenberatung.de/tr
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Turrkische Suchtberatung der Kontakt- und DrogenBeratungsstelle
KODROBS von jugend hilft jugend Hamburg

jugend hilft jugend Hamburg’'un KODROBS adh irtibat ve Uyusturucu
Danisma Merkezi'nin Tlirkce danismanhgi.

jugend hilft jugend Hamburg

Max-Brauer-Allee 116 | 22765 Hamburg
Turkce danismanlik:

Tel: 0403068820
www.jugend-hilft-jugend.de/tr

Unabhdngige Patientenberatung (UPD)

Bagimsiz Hasta Danisma Hatti (UPD)

Bagimsiz Hasta Danisma Hatti (UPD) hem telefon hem de Almanya capinda
calisan 21 danisma merkezinde hukuki, tibbi ve psikososyal saglik konularina
iliskin Rusca ve Tirkce olarak danismanlik hizmeti sunmaktadir. Ayrica
giderek, issiz olan yardim arayanlara da yonelmektedir. Sunulan hizmet
Ucretsiz, tarafsiz ve bagimsizdir.

Tel: 0800 011 77 23 (Turkge, Almanya sabit hatlarindan Ucretsiz )
Tel: 0800 011 77 22 (Almanca, Almanya sabit hatlarindan Ucretsiz)
www.patientenberatung.de

Turkge internet sayfasi:

www.patientenberatung.de/tr
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